
はがきまたはFAXに❶クイズの答え❷郵便番号❸氏名❹住所
❺年齢❻電話番号❼好きなコーナー❽広報誌に関するご意見・ご
感想をご記入のうえご応募ください。
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レシピ
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旬 の お 気 軽 料 理

クイズの答え

「 〇〇 」

NOSAIクイズ

応募方法

はがき 〒890‐0064 鹿児島市鴨池新町12‐4
NOSAIかごしま 読者プレゼント係

応募締切 令和７年10月10日（金）必着

F A X 099‐255‐6190
※この応募で取得した個人情報は、プレゼントの抽選・発送以外の目的には使用いたし
ません。
※当選者の発表は発送をもってかえさせていただきます。
※ご意見の一部を「読者からのおたより」に掲載させていただく場合があります。

ホームページからも
応募可能！

上記二次元コードを読み込むと
応募画面が表示されます。必要
事項を入力し送信してください。

商品協力：満田農園

※前号の答え「50万円」

※写真はイメージです。実際とは異なる場合があります。
※天候・収穫状況等によりプレゼント内容が変更になる場合があります。

PRESENT 「マイヤーレモンと季節のミカン」をプレゼント！
読者プレゼント

正解者の中から
抽選で10 名様に

満田農園の満田さんが生育を見極める上で頼りに
している感覚は「温度・〇〇・計量」。「〇〇」
に入ることばは？
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鹿児島県農業共済組合広報誌

秋号

お米と共に生きる ……………………… P2～5

診療所だより
牛が泣いてる━呼吸器病のサインかも………… P14

C O N T E N T S

　　Aをよく混ぜる

サトイモには、ガラクタンという水溶性食物繊維が含まれ血糖値の上
昇を抑え、整腸作用もあるので便秘にも効果があります。近年、腸内環
境が整うことでストレス耐性や記憶力・集中力が向上するなど、メンタ
ル面や認知機能への効果が期待されています。

調理時間 約20分
（下ごしらえ含む）【材料（４人分）】

【作り方】

サトイモの下ごしらえ

耐熱皿に下ごしらえしたサトイモをのせ、その上にエノキ、
A、ミックスチーズの順にのせてオーブントースターで焼
く。サトイモ・エノキは火が通っているので、チーズが溶
けて焼き色が付いたら出来上がり。

❶ サトイモは洗って皮をむかずに、真ん
中あたりに一周切り込みを入れる。

❷ 耐熱容器に❶を入れる。水大さじ1（分量外）を回しかけ
てふんわりとラップをかけ、電子レンジ 600wで 6～
7分加熱し火を通す。
皮をむき2～ 3cmの輪切りにする。
※皮をむくときは、熱いのでキッチンペーパーなどを使っ
てください。火傷に注意。

子育て支援情報誌「クレセール」で野菜が好き
になるレシピ「ママの晴れごはん」を掲載。

ポイン
ト

フードコーディネーター
前田  茂子

秋
号
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https://www.nosai46.jp/

〒
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児
島
市
鴨
池
新
町
12番

4
TEL 099-255-6161  FAX 099-255-6190

A

腸内環境整えいきいき

サトイモとエノキの
　　  明太チーズ焼き

サトイモ ………………… 約400g
エノキ ……………………１株
　　　　　　　

　　明太子（切り子） ……90～100g
　　マヨネーズ …………大さじ5～6

ミックスチーズ …………100～120g

４等分の長さに切り、水小さじ 1
（分量外）を回しかけふんわりと
ラップをして、電子レンジ 600w
で１分ほど加熱し、火を通す
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特 
集

　炊
き
た
て
の
香
り
、
口
に
広
が
る
や
さ

し
い
甘
み
。
お
米
は
い
つ
も
私
た
ち
の
暮

ら
し
の
そ
ば
に
あ
り
ま
す
。
お
米
を
と
り

ま
く
状
況
は
変
わ
り
つ
つ
あ
り
ま
す
が
、

つ
く
る
人
の
手
、
届
け
る
人
の
ま
な
ざ
し

そ
の
ひ
と
つ
ひ
と
つ
に
、
お
米
と
向
き
合

い
続
け
る
営
み
が
あ
り
ま
す
。

　こ
の
特
集
で
は
、
鹿
屋
市
で
地
域
ぐ
る

み
の
稲
作
に
挑
む
ア
グ
リ
サ
ポ
ー
ト
獅
子

目
と
、
薩
摩
川
内
市
で
お
米
を
選
び
、
伝

え
る
原
田
米
店
の
姿
を
紹
介
。
普
段
、
何

気
な
く
食
べ
て
い
る
お
米
の
奥
に
あ
る
、

物
語
に
耳
を
傾
け
て
み
ま
せ
ん
か
。

　
鹿
屋
市
獅
子
目
町
で
集
落
営
農
に

取
り
組
む
農
事
組
合
法
人
ア
グ
リ
サ

ポ
ー
ト
獅
子
目
。
代
表
理
事
の
持
増

喜
久
夫
さ
ん（
63
）は「
先
輩
た
ち
が

守
っ
て
き
た
農
地
を
次
代
へ
つ
な
げ

た
い
」と
、
30
年
以
上
に
わ
た
り
活
動

を
続
け
て
き
た
。

　
16
人
体
制
で
、
９
㌶
の
農
地
を
管

理
。
高
齢
化
が
進
む
中
で
も
作
業
が

続
け
ら
れ
る
よ
う
、
農
地
の
集
約
や

機
械
の
大
型
化
を
推
進
し
、
ド
ロ
ー

ン
な
ど
の
ス
マ
ー
ト
農
業
技
術
も
取

り
入
れ
て
、
負
担
の
軽
減
と
作
業
の

効
率
化
を
図
っ
て
い
る
。

　
こ
の
春
、
同
市
の
地
域
お
こ
し
協

力
隊
と
し
て
新
潟
県
か
ら
着
任
し
た

佐
野
稜
人
さ

ん（
26
）が
、

新
た
な
仲
間

に
加
わ
っ
た
。

現
在
は
機
械

の
操
作
を
中
心
に
作
業
に
励
み
、「
新

し
い
こ
と
に
ど
ん
ど
ん
挑
戦
さ
せ
て

も
ら
っ
て
い
ま
す
。
こ
こ
で
得
た
経

験
や
地
域
の
あ
た
た
か
さ
を
発
信
し
、

仲
間
を
増
や
し
て
い
き
た
い
」と

語
る
。

　
持
増
さ
ん
は「
彼
の
真
剣
な
姿
勢
に

よ
い
刺
激
を
受
け
て
い
ま
す
。
こ
れ

か
ら
も
地
域
と
共
に
、
獅
子
目
の
農

業
を
守
っ
て
い
き
た
い
」と
力
を
込

め
る
。

お
米
と
共
に

　
　

  
生
き
る

地域でつないできた
農地を守り
次代へつなげる

1「獅子目の美しい景観を守っていき
たい」と持増さん
2元中学校教員の佐野さん。「農業
の魅力を子どもたちにも伝えていき
たい」と話す2

も
ち
ま
す

き   

く   

お

さ  

の
り
ょ
う
と

1

お米×地域の力でつくる 01
特集：お米と共に生きる
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薩
摩
川
内
市
樋
脇
町
に
店
を
構
え

る
有
限
会
社
原
田
米
店
。
三
代
目
の

原
田
匠
さ
ん（
47
）は
、
五
ツ
星
お
米

マ
イ
ス
タ
ー
の
資
格
を
持
つ
、
お
米

の
プ
ロ
フ
ェ
ッ
シ
ョ
ナ
ル
だ
。「
生
産

者
の
思
い
が
詰
ま
っ
た
お
米
を
、
最

高
の
か
た
ち
で
届
け
た
い
」と
、
仕
入

れ
か
ら
精
米
、
販
売
や
調
理
・
提
供

ま
で
を
手
が
け
る
。

　
県
内
外
か
ら
厳
選
し
た
銘
柄
米
や

独
自
の
ブ
レ
ン
ド
米
な
ど
50
種
類
ほ

ど
を
取
り
扱
う
。
量
り
売
り
さ
れ
、

そ
の
場
で
精
米
さ
れ
る
光
景
は
コ
ー

ヒ
ー
シ
ョ
ッ
プ
さ
な
が
ら
。
原
田
さ

ん
は
お
米
の
特
徴
や
最
適
な
食
べ
方

を
一
人
ひ
と
り
に
伝
え
て
お
り
、「
有

資
格
者
と
し
て
の
知
識
や
経
験
を
生

か
し
、
違
い
や
背
景
を
丁
寧
に
届
け

た
い
」と
話
す
。

　
ま
た
、
羽
釜
炊
き
の
試
食
や
子
ど

も
向
け
の
食
育
教
室
な
ど
を
開
催
し
、

お
米
に
親
し
む
き
っ
か
け
を
つ
く
っ
て

い
る
。「
普
段
食
べ
る
白
米
が
、
籾
や

玄
米
と
い
う
段
階
を
経
て
届
く
こ
と

を
知
ら
な
い
人
も
多
い
。
だ
か
ら
こ

そ
、
食
卓
に
届
く
ま
で
の
道
の
り
を

実
感
で
き
る
場
を
つ
く
る
こ
と
を
大

切
に
し
て
い
ま
す
」。

　「
全
国
的
に
生
産
者
は
減
っ
て
い
ま

す
。
だ
か
ら
こ
そ
、
お
米
に
関
心
を

持
っ
て
も
ら
え
る
よ
う
な
体
験
を
届

け
て
い
き
た
い
」と
力
強
く
語
っ
て
く

れ
た
。

体験を通して
お米をもっと
身近な存在にしたい

　薪で火をおこし、かまどで炊飯体験もできる（要予約）

は
ら 

だ
た
く
み

■新米から古米になるまで

　鹿児島でなじみのある「ヒノヒカリ」や
「なつほのか」をはじめ、全国には約1,000
種類のお米があり、そのうち食卓に並ぶ主
食用は約300種類ほどです。もっちり系？ 
さっぱり系？ それぞれに個性があり、料
理との相性も異なります。地域ごとの気
候や土壌に育まれたお米を
味わってみませんか？

1

　食品表示法では、「生産された年の12月31日ま
でに精米・袋詰めされたお米」を“新米”と表示でき
ます。その後、すぐに「古米」になる訳ではなく、翌
年の10月31日までは古米とは呼ばれません。
　「新米」という言葉は、人に使う場合もありますよ
ね。語源には、「白くて新しい前掛け（＝新前掛
け）」が転じたという説などがあるそうです。

2

　お米本来の甘みや粘りを引き出すには、炊く前の「浸水」がとても
大切です。精米後のお米は乾燥しているため、冷たい水をじっくり
吸わせることで芯までふっくら炊きあがります。60分以上の浸水
が理想ですが、時間がないときは、30分でも効果あり。
　ちょっとした手間ですが、そのひと手間が毎日のごはんをぐっと
おいしくしてくれます。

3

収穫 ～12/31 ～翌年 10/31

新
米

古
米

新米と表示は
できないが
古米ではない

精米・袋詰め

■全国のお米味わいマップ

甘い

さっぱり

も
っ
ち
り

し
っ
か
り

恋の予感
( 広島県 )

青天の霹靂
( 青森県 )

おてんとそだち
( 宮崎県 )

銀河のしずく
( 岩手県 )

なつほのか
(鹿児島県 )

あきほなみ
(鹿児島県 )

コシヒカリ
(鹿児島県 )

ヒノヒカリ
(鹿児島県 )

ゆめぴりか
( 北海道 )

森のくまさん
( 熊本県 )

つや姫
( 山形県 )

にこまる
(鹿児島県 )

五百川
( 福島県 )

あきろまん
( 広島県 )

天使の詩
( 佐賀県 )

揚げ物に合う

野菜料理に合う

肉料理に合う

魚料理に合う

お米に触れる水は、
洗米・浸水・炊飯
すべて冷たい水を使う
のがポイントです

五ツ星お米マイスター
原田　匠さん

五ツ星お米マイス
ター監修 お米×プロの手で届ける 02
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満
田
農
園

満
田

　文
則 

さ
ん

　「徳
之
島
と
い
え
ば
満
田
農
園
、
そ
う

言
っ
て
も
ら
え
る
存
在
に
な
り
た
い
」と

語
る
の
は
、
徳
之
島
町
母
間
で
果
樹
栽

培
を
手
が
け
る
満
田
文
則
さ
ん（
47
）。

大
阪
か
ら
家
族
で
移
住
し
、
叔
父
か
ら

引
き
継
い
だ
農
園
で
タ
ン
カ
ン
や
パ
ッ

シ
ョ
ン
フ
ル
ー
ツ
な
ど
多
彩
な
果
実
を

育
て
て
い
る
。

　移
住
と
就
農
の
決
断

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

　「タ
ン
カ
ン
農
園
を
継
が
な
い
か
」。
叔

父
の
誘
い
を
機
に
２
０
１
７
年
に
移
住

し
た
。
当
時
、
子
育
て
と
向
き
合
う
中
で

も
っ
と
自
然
の
あ
る
環
境
で
暮
ら
し
た
い

と
考
え
て
い
た
満
田
さ
ん
は
、「
島
の
人

た
ち
の
懐
の
深
さ
に
驚
い
た
。
島
外
か
ら

来
た
自
分
た
ち
を
、
昔
か
ら
の
仲
間
の
よ

う
に
迎
え
て
く
れ
た
」と
振
り
返
る
。

　２
・
５
㌶
の
農
園
で
は
、
タ
ン
カ
ン
や

パ
ッ
シ
ョ
ン
フ
ル
ー
ツ
を
中
心
に
、
レ
モ

ン
や
キ
ン
カ
ン
、
温
州
ミ
カ
ン
な
ど
、
数

多
く
の
品
目
を
手
が
け
る
。
就
農
当
初

は
、
３
年
ほ
ど
叔
父
に
付
き
添
い
な
が

ら
作
業
内
容
を
細
か
く
記
録
し
て
、「
観

察
が
基
本
」と
畑
を
歩
き
続
け
た
。
地
域

の
先
輩
農
家
も
気
に
か
け
て
く
れ
、
栽

培
の
ヒ
ン
ト
を
得
る
機
会
も
多
か
っ
た

と
い
う
。「
お
っ
ち
ゃ
ん（
叔
父
の
呼
び

名
）は
多
く
を
語
ら
ず
言
葉
よ
り
も
行
動

で
教
え
て
く
れ
た
。
こ
れ
か
ら
は
、
お
っ

ち
ゃ
ん
の
味
を
守
り
な
が
ら
自
分
た
ち

ら
し
さ
を
加
え
て
い
き
た
い
」と
話
す
。

お
い
し
い
を
届
け
た
い

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

　異
色
の
経
歴
も
農
園
に
生
き
て
い
る
。

か
つ
て
は
パ
ン
職
人
、
プ
ロ
ボ
ク
サ
ー
、

介
護
士
と
さ
ま
ざ
ま
な
職
を
経
験
。
そ

の
中
で
も
、
パ
ン
作
り
で
身
に
つ
け
た

「
温
度
・
時
間
・
計
量
」の
感
覚
は
果
樹

の
生
育
を
見
極
め
る
上
で
今
も
頼
り
に

な
る
と
い
う
。「
職
業
は
変
わ
っ
て
も
、

共
通
し
て
い
る
の
は『
お
い
し
い
も
の
を

届
け
た
い
』と
い
う
思
い
。
ず
っ
と
同
じ

軸
で
生
き
て
き
た
と
感
じ
る
」と
話
す
。

　販
売
は
主
に
直
販
や
ふ
る
さ
と
納
税
。

関
東
を
中
心
に
全
国
か
ら
注
文
が
届
き
、

Ｓ
Ｎ
Ｓ
や
ホ
ー
ム
ぺ
ー
ジ
で
の
発
信
が

販
路
拡
大
を
支
え
る
。
口
コ
ミ
で
の
紹

介
も
少
な
く
な
い
。「
お
客
様
か
ら『
今

年
も
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
』と
い
う
声

が
届
く
と
、
農
園
管
理
に
力
が
入
る
。

待
っ
て
い
る
人
が
い
る
か
ら
頑
張
れ

る
」と
ほ
ほ
笑
む
。

島
へ
の
恩
返
し

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

　観
光
農
園
や
地
域
イ
ベ
ン
ト
で
の
出

店
、
そ
し
て
新
た
な
品
種
へ
の
挑
戦
も

始
め
て
い
る
。
現
在
は
グ
レ
ー
プ
フ

ル
ー
ツ
や
ブ
ラ
ッ
ド
オ
レ
ン
ジ
な
ど
の

栽
培
に
も
取
り
組
む
。

　「自
分
た
ち
を
受
け
入
れ
て
く
れ
た
こ

の
島
に
、
果
樹
栽
培
を
通
じ
て
恩
返
し

が
し
た
い
。
地
産
地
消
や
特
産
品
づ
く

り
に
も
つ
な
が
れ
ば
う
れ
し
い
。
誠
実

に
、
手
の
届
く
範
囲
で
、
一
つ
ず
つ
丁

寧
に
積
み
上
げ
て
い
き
た
い
」と
意
欲
を

見
せ
る
。

1カミキリムシの食害対策として幼木の根元
には肥料袋を巻く。満田さんは「果樹は結果
が出るまで時間がかかる。手をかけて最善を
尽くしたい」と話す 2「年数を重ねても思うよ
うにいかないことが多い。手探りな状態だか
らこそ、やりがいや達成感がある」と満田さん
と妻の志保さん3農園に続く道沿いの防風
林は、満田さんと叔父で少しずつ整えてきた

2

3

1

み
つ 

だ
ふ
み
の
り

67 NOSAI かごしま



収入保険はどんなリスクに対応しているの？

例えばこんな時に！ 補てん金の具体例

 令和８年契約の加入申し込み受付中 です

 収入保険
01

02

03

基準収入の９割を下回ると補償対象に。ここでは 3つの具体例をご紹介します。
※４年以上の青色申告実績がある方で、最大の補償割合で加入した場合

倉庫の浸水被害

取引先の倒産 盗難や運搬中の事故為替変動で大損

自然災害等で減収

市場価格が下落

災害で作付不能 けがや病気で収穫不能

 対象年度　令和３年分～令和６年分
 １年分の実績で加入する場合
・青色申告の承認申請について
承認を受けた通知の写し

・青色申告承認申請書の写し
　朝に虹が出ると雨が降る前兆、夕方に虹が出ると翌日は晴れることを示します。

そなえ のえ
へ
へ…

天
気
も
良
い

じゃん!!

お
気
を
つ
け
て
！

Vol.１　収入保険「朝虹は雨、夕虹は晴れ」編
　新入職員の備野たねさん。加入推進のため畝山課長と公用車へ。出発しようと
すると、目の前に見えたものは…？

そなえ の うね やま

朝虹は雨、夕虹は晴れ
あさ　 にじ　　　　  あめ ゆう　 にじ 　　　　   は

NOSAIことわざ通信

備野 たね
いつも明るくまっすぐ
に取り組む NOSAI 新
入職員。周りに支えら
れながら奮闘中！

課
長

今
日
も
１
日

よ
ろ
し
く

お
願
い
し
ま
す

お
願
い
し
ま
す

虹
が

出
て
ま
す
ね

わ
あ
！

そ
ん
な
こ
と
も

あ
ろ
う
か
と

わ
！

稲
田
く
ん

ど
う
し
て

こ
こ
に
？

リ
ス
ク
に

備
え
る
こ
と
！

私
も
心
に
留
め
て

お
き
ま
す

そ
う
な
ん
で
す
か

晴
れ
る
と
思
っ
て

傘
を
持
っ
て

こ
な
か
っ
た

で
す
…

え
！

さ
す
が
稲
田
く
ん

準
備
が
い
い
ね

何
が
起
き
る
か

わ
か
ら
な
い
か
ら
こ
そ

備
え
は
大
切
だ
よ
ね

虹
も
見
ら
れ
た
し

い
い
一
日
に

な
り
そ
う
だ
ー

月
曜
日
の
朝

朝
虹
は
雨
、

夕
虹
は
晴
れ

っ
て
い
う
か
ら

こ
れ
か
ら
雨
が

降
る
か
も
な
ぁ

あ
さ
に
じ

ゆ
う 

に
じ

あ
めは

畝山課長
うね やま

い
な 

だ
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新規加入申込期限
令和７年12月末日（法人は事業年度開始月の前月の末日）

継続加入申込期限
令和７年11月末日（法人は事業年度開始月の２カ月前の末日）

豪雨による収入減少
（自然災害）

米農家Aさん

期限間近は混雑する場合がありますので、
早めにお申し込みください

お見積もり等のご相談やご不明な点はお近くのNOSAI へ

線状降水帯の発生により、河川
が氾濫。長期間、稲が冠水し、
収穫量が減少した。

基準収入
実際の収入
補てん金

500万円
200万円
225万円

価格低下による
収入減少

ジャガイモ農家 Bさん

天候が良く、地域全体でジャガ
イモの収穫量が増え、供給過多
となり値崩れが起きたため収入
が減少した。

基準収入
実際の収入
補てん金

800万円
600万円
108万円

病気による
収入減少

ピーマン農家Cさん

収穫最盛期に突然の病気により
２ヵ月入院。急きょ家族に収穫
を手伝ってもらうも、予定通り
の収穫ができず収入が減少した。

基準収入
実際の収入
補てん金

1,500万円
750万円
540万円

※基準収入≒過去５年の平均収入

Case Case Case

こちらの書類をご準
備ください

青色申告決算書等の税申告書類



　農作業の省力化や効率化をサポートする設備の導入が進む中、
NOSAIでは令和５年4 月契約分より補償対象が拡充されたこと
で、附帯施設の加入者が増加しています。

ハウスの附帯施設、
備えてますか？
ハウス 附帯施設

　ハウス栽培に欠かせない附帯施設の被害が年間を通して発生しています。台風だけで
なく豪雨や落雷など、あらゆるリスクから大切な設備を守りましょう。

農機具損害共済の補償が
見直されます
農機具損害共済

農機具を買い替えた場合は速やかにお近くのNOSAIへご連絡ください。農機具を買い替えた場合は速やかにお近くのNOSAIへご連絡ください。

継続して契約した
過去３年間において
無事故であった場合、

次回契約時の等級は１等級上がり
共済掛金は安くなります。

継続して契約した
過去３年間において
無事故であった場合、

次回契約時の等級は１等級上がり
共済掛金は安くなります。

　農機具損害共済では、令和８年４月より補償内容と掛金等を改定することになりました。

附帯施設の補償を選択する方が増えています

プランのご紹介と附帯施設が被害を受けた際の支払共済金
～あなたのニーズに応えるプランを提案します～

5つのポイント

園芸施設共済農機具損害共済

掛金率等（対万円）　　　　　　　　現行　　　　　　　　　 改定後（令和８年4月～）
掛金の改定について

無事故割引・有事故割増係数（等級）

割引について

基本等級 割 引割 増

予期せぬ災害に万全の備えを！ お見積りのご依頼は、お気軽にお問い合わせください。

等  級

現 行

改 定 後

1

2.20

3.50

２

2.00

3.00

３

1.80

2.50

４

1.60

2.00

区分名

一般用機具
（乗用トラクター・乗用型田植機等）

収穫・運搬用機具
（自脱型コンバイン・ハーベスター等）

臨費特約無
掛金等（対万円） 掛金等（対万円）

45円

60円

臨費特約付

51.1円

67.6円

臨費特約無

62円

69円

臨費特約付

69.85円

77.55円

畜産用機具
（ロールベーラー・ヘーモア等） 100円 111.6円 150円 166.65円

５

1.30

1.50

６

1.00

1.00

７

0.96

0.96

８

0.93

0.93

９

0.90

0.86

どう変わるの？

オススメ
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（移動式や価格不明の設備を除く）
修理工賃の補償が
6,000円にUP
１時間あたりの限度額が
5,000 円→6,000 円に2

4

盗難による盗取・き損が補償の対象に1
3

免責額の見直し
稼働中の事故の免責額を
損害額の10％と10万円の
いずれか低い額に 5

Point Point

Point

Point

Point

共済加入金額の上限が
2,000万円にUP
加入金額の限度額を
1,500 万円→2,000 万円に

その他免責事項について
運転操作上の過失について
内容の見直し、盗難に係る
免責事項の新設

設置後10年の連棟パイプハウス600㎡（時価現有率65％）
設置後10年の300万円の附帯施設（時価現有率50％）
一般農業用ＰＯフィルム通年被覆

※ハウスの型式、過去の被害率によって掛金率は異なります。

※基本等級（等級６）の「実損てん補特約なし」の場合

※令和５年４月契約分より

８割

1,200,000

20,076

-

×

240,000

600,000

1,200,000

８割

1,200,000

20,256

180

20,000

240,000

600,000

1,200,000

８割

1,200,000

5,916

-14,160

×

×

600,000

1,200,000

10割

1,500,000

29,289

9,213

25,000

300,000

750,000

1,500,000

10割

3,000,000

35,589

15,513

50,000

600,000

1,500,000

3,000,000

10割

3,000,000

9,524

-10,552

×

600,000

1,500,000

3,000,000

附
帯
施
設
に
被
害
が
発
生

し
た
時
の
支
払
共
済
金（
円
）

契
約
内
容

プ
ラ
ン・特
約

小さな損害を
補償

小さな損害を
補償基本プラン基本プラン 補償を手厚く補償を手厚く

さらにプラスして
フル補償

さらにプラスして
フル補償 掛金を安く 掛金を抑えつつ

大災害に備える

加入内容

付保割合

掛金等（円）

５万円の損害

60万円の損害

150万円の損害

300万円の損害

附帯施設の
共済金額（円）

基本プランとの
掛金差額（円）

（施設本体、被覆材含む）

附帯施設加入者数附帯施設加入者数

補償対象の違い補償対象の違い

650
700
750
800
850
900
950

1,000

加
入
者
数
（
人)

R４年度 R５年度 R６年度

760
822

911

基本プラン
小損害不てん補特約 １万円
小損害不てん補特約50万円
付保割合追加特約(＋20%)
復旧費用特約

● ●
●

●
●

●

●

● ●
●

● ●
● ●

補償拡充で
加入率UP！

落雷被害で
基板等を損傷し、
修理費が高額に
なったケースも…

換気施設、温湿度施設のみ旧

すべての附帯施設新



　仕組みに魅力を感じていました
が、積立金の負担が不安で当初は加
入を見送りました。しかし、価格や
収量が安定せず、令和４年に加入し
ました。
　母が病気になった際、看病のため
農作業ができず収入が減少しました
が、補償され非常に助かりました。
想定外の事態にも対応できるのが、
この保険の魅力です。
　未加入の方には、幅
広いリスクに備えら
れる安心感をぜひ
知ってほしい
です。

読
者
か
ら
の

お
た
よ
り

―
ト
マ
ト
農
家
に
な
ろ
う
と
思
っ
た
き
っ

か
け
は
？

　
飲
食
店
を
経
営
し
て
い
た
時
に
、
初
め

て
霧
島
産
の
ト
マ
ト
を
食
べ
ま
し
た
。
驚

く
ほ
ど
甘
く
て
感
動
し
、
そ
の
味
が
忘
れ

ら
れ
ず
に
い
ま
し
た
。
農
業
へ
の
関
心
が

高
ま
り
、
先
輩
農
家
の
も
と
で
半
年
間
の

研
修
を
受
け
、
２
０
１
６
年
に
就
農
し
ま

し
た
。

―
最
も
力
を
入
れ
て
い
る
こ
と
は
？

　「
甘
く
て
お
い
し
い
」と
感
じ
て
も
ら
え

る
よ
う
、
８
種
類
の
肥
料
を
組
み
合
わ
せ
、

必
要
な
成
分
を
調
整
し
な
が
ら
使
用
し
て

い
ま
す
。
出
荷
期
間
は
短
く
な
り
ま
す
が
、

完
熟
収
穫
で
、
最
も
お
い
し
い
状
態
で
届

け
る
よ
う
心
が
け
て
い
ま
す
。

―
農
業
の
難
し
さ
と
は
？

　
気
象
状
況
は
毎
年
変
わ
る
の
で
、
同
じ

よ
う
に
や
っ
て
も
う
ま
く
い
く
と
は
限
り

ま
せ
ん
。
そ
こ
が
お
も
し
ろ
さ
で
も
あ
り
、

毎
年
ど
う
対
応
す
る
か
考
え
な
が
ら
取
り

組
む
こ
と
が
や
り
が
い
で
す
。

―
今
後
の
目
標
は
？

　
で
き
る
だ
け
農
薬
を
使
わ
ず
、
安
全
で

安
心
な
ト
マ
ト
を
届
け
た
い
と
考
え
て
い

ま
す
。
栽
培
管
理
に
、
よ
り
時
間
を
あ
て

る
こ
と
で
、
収
量
を
倍
以
上
に
増
や
せ
る

と
考
え
て
い
ま
す
。
今
後
は
販
路
を
広
げ
、

若
手
農
家
で
情
報
交
換
し
な
が
ら
、
霧
島

の
魅
力
あ
る
農
産
物
を
一
緒
に
広
め
て
い

き
た
い
で
す
ね
。

「品質管理に力を入れて、良質なトマトを出荷していきたい」と鮫島さん

かごしまの魅
力を発見‼

理想の味を追って

ノーサイ　ファーマーズノーサイ　ファーマーズ

活躍する農業者をご紹介！

霧島市隼人町

　  さん（44）
ハウス20㌃でトマト（桃太郎）・
ミニトマト（アイコなど）

さめしま かずゆき

溝ノ口洞穴
[ みぞのくちどうけつ]

1

2

3

YOKATOKO

所

営

map

曽於市財部町
下財部4907付近
終日解放

DATA

　曽於市財部町の山間部にある「溝ノ口洞穴」
は、約３万年前の火山活動で生まれた天然の洞穴
です。2021年には国の天然記念物に指定されま
した。
　苔むす岩肌に、開いた入口から差し込む光とひ
んやりとした空気が、訪れる人を静寂と神秘の世
界へいざないます。
　毎年春には「岩穴祭り」が開かれ、地元に伝わ
る踊りが奉納されるなど、今も地域に大切に守ら
れています。日常を少し離れて、太古の息吹を感
じてみてはいかがでしょうか。静けさと涼しさ
に、心がすっと整います。

1写真映えスポットとして、若い世代から人気
を集めている　2洞穴の外観。ひんやりとした
静けさの中に、特別な時間が流れる　3人気ア
イドルグループも撮影に訪れた

　表
紙
の
小
吹
さ
ん
夫
婦
の
笑
顔
が
素

敵
で
す
ね
。
病
気
を
乗
り
越
え
、
人
生

を
楽
し
ま
な
き
ゃ
も
っ
た
い
な
い
と
、私
も

勇
気
付
け
ら
れ
、
毎
日
を
笑
顔
で
楽
し

み
た
い
と
思
い
ま
す
。（
伊
仙
町
・
60
代
）

　旬
菜
レ
シ
ピ
を
見
た
妻
が
、
す
ぐ
に

作
っ
て
く
れ
ま
す
。
と
て
も
お
い
し
い
の

で
う
れ
し
い
で
す
。（
志
布
志
市
・
70
代
）

　農
業
を
頑
張
っ
て
い
る
皆
さ
ん
の
記

事
を
見
た
ら
、
自
分
も
ま
だ
頑
張
ろ
う

か
な
と
思
う
気
力
が
わ
き
ま
す
。 

　
　
　
　
　
　
　
　
　（和
泊
町
・
40
代
）

　新
人
職
員
の
笑
顔
が
み
ん
な
素
晴
ら

し
い
で
す
。
　
　

 （
南
さ
つ
ま
市
・
50
代
）

　若
い
就
農
者
の
方
々
の
活
躍
を
心
か

ら
応
援
し
て
い
ま
す
。（
日
置
市
・
60
代
）

　今
後
も
読
み
や
す
い
広
報
誌
作
り
に

頑
張
っ
て
下
さ
い
。     （
伊
佐
市
・
60
代
）

鮫島　和行

ここがよか！
収入保険かご し ま キ ッ ズかご し ま キ ッ ズ

かつ  み

いさ  み

日置市日吉町

おうちで作ったお米をたくさん食べて、
元気と笑顔があふれる仲良し４人きょうだいです。

左から：上原 克美くん（1）  みのりちゃん（5）
　　　　　　  むつみちゃん（4）　勇美くん（2）
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療療所所診診
だより

牛
が
泣
い
て
る

┃

呼
吸
器
病
の
サ
イ
ン
か
も

NOSAI かごしま
ホームページ
お知らせ一覧

https://www.nosai46.jp/informationlist/

　普
段
牛
の
お
世
話
を
す
る
中
で
、
涙

を
流
し
て
い
る
牛
を
見
か
け
る
こ
と
が

あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
要
因
は
さ
ま

ざ
ま
で
す
が
、
そ
の
背
景
に
呼
吸
器
病

が
潜
ん
で
い
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

呼
吸
器
病
の

初
期
症
状
と
し
て
の
流
涙

　風
邪
を
ひ
い
た
と
き
、
目
が
う
る
む

と
感
じ
た
経
験
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？ 

上
部
気
道
の
炎
症
に
よ
り
涙
の
分
泌
が

増
え
た
り
、
涙
を
鼻
に
排
出
す
る
管（
鼻

涙
管
）が
狭
く
な
っ
た
り
す
る
こ
と
が

原
因
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　牛
で
も
同
様
の
現
象
が
み
ら
れ
、
黒

毛
和
種
の
子
牛
を
対
象
に
し
た
研
究
で

は
、
呼
吸
器
病
の
初
期
に
涙
の
量
が
増

加
す
る
こ
と
が
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。

咳
や
鼻
水
が
代
表
的
な
症
状
で
す
が
、

流
涙
も
サ
イ
ン
の
ひ
と
つ
と
し
て
、

日
々
の
健
康
観
察
に
加
え
て
み
て
く
だ

さ
い
。

ア
ン
モ
ニ
ア
濃
度
と

涙
の
関
係

　健
康
な
牛
で
あ
っ
て
も
、
ア
ン
モ
ニ

ア
濃
度
の
高
い
環
境
で
は
目
が
刺
激
を

受
け
、涙
が
増
え
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

ア
ン
モ
ニ
ア
は
気
道
粘
膜
を
刺
激
し
、

呼
吸
器
病
の
発
症
リ
ス
ク
も
高
め
ま

す
。
流
涙
の
多
い
牛
が
目
立
つ
よ
う
で

あ
れ
ば
、
牛
舎
の
換
気
や
牛
床
の
清
掃

を
行
い
ま
し
ょ
う
。

違
和
感
を
き
っ
か
け
に

　も
ち
ろ
ん
、
涙
を
流
す
牛
が
必
ず
し

も
呼
吸
器
病
で
あ
る
と
は
限
り
ま
せ

ん
。
一
時
的
に
ホ
コ
リ
が
入
っ
た
だ
け

の
場
合
や
、
涙
を
流
さ
な
い
こ
と
も
あ

り
ま
す
。

　し
か
し
、「
最
近
、
涙
を
流
す
牛
が

多
い
」「
こ
の
子
は
こ
こ
数
日
ず
っ
と
涙

が
出
て
い
る
」と
い
っ
た
違
和
感
を
覚

え
た
ら
、
呼
吸
器
病
を
疑
っ
て
み
て
く

だ
さ
い
。
こ
れ
か
ら
呼
吸
器
病
が
発
生

し
や
す
い
季
節
に
入
り
ま
す
。
泣
い
て

い
る
牛
を
見
か
け
た
ら
、
咳
や
鼻
水
、

食
欲
・
活
力
の
低
下
と
い
っ
た
他
の
症

状
の
有
無
を
確
認
し
、
あ
わ
せ
て
牛
舎

環
境
の
見
直
し
も
お
す
す
め
し
ま
す
。

北薩家畜診療センター

町田　麻依 獣医師
 まち   だ 　 　       ま     い

　NOSAIかごしまでは、より一層のサービス
向上を目指して組合員の皆さまに対してアン
ケート調査を実施しています。
　下記ＵＲＬもしくは二次元コードの専用
フォームにアクセスし、必要事項をご入力く
ださい。
　皆さまのご協力をお願いします。

　現在の大島支所（笠利町）と瀬戸内出張所を統
合し、大島支所を新設するとともに、喜界出張
所も新たな場所へ移転・新設することで、利便
性の向上を図ります。移転日については、工事
の進捗状況に応じて随時お知らせいたします。

さとうきび（令和８年産）
加入申込期間
令和７年８月１日～令和８年３月31日
掛金納入期限
令和８年５月末日

ばれいしょ（令和８年産）

水稲
　自然災害や病虫害、鳥獣害などにより基準
を超える減収が見込まれる場合は、必ず収穫
前の被害申告をお願いします。対象となるほ
場について被害申告がない場合、損害評価が
できませんのでご注意ください。

■大島支所

■喜界出張所

涙を流す牛

1415 NOSAI かごしま

In format ion From NOSAI Kagoshima

満足度調査へご協力をお願いします

農作物共済
収穫前の被害申告が必要です

畑作物共済
各申し込み期間について

編 集 後 記
　今号の特集では、「お米をつくる人・届ける人」に焦点を当てました。普段当たり前に食べているごはんには、多
くの工夫や思いが込められていることを実感しました。お米はただの主食ではなく、地域を支え、人と人とをつな
ぐ力も持っています。この特集が、皆さんの食卓に並ぶごはんを、少しでも特別なものに感じるきっかけになれば
幸いです。
　特集でも紹介したアグリサポート獅子目では、８月からインスタグラム（@eyeofthelion_agrisupport）をスター
トしました。日々の農作業の様子や現場の声を発信しているので、ぜひのぞいてみてください。（平原）

大島支所、喜界出張所を建設中です

■満足度調査
https://www.nosai46.jp/satisfactionsurvey/

加入申込期間 掛金納入期限
加工用（２類）
春植え

令和８年１月20日
～令和８年３月10日

令和７年11月１日
～令和７年12月31日

令和７年11月１日
～令和８年３月10日

令和８年３月末日

令和８年１月末日

令和８年３月末日

青果用（４類）
春植え
地域インデッ
クス方式へ
加入する場合

掲載以外の情報はこちらから
ご覧いただけます

●

●

●

★

58

龍南中

龍郷町役場

コンビニ

ドラッグイレブン
龍郷店

新 大島支所

★
新 喜界出張所

現 喜界出張所現 喜界出張所

喜界中

喜界小

●
喜界郵便局



はがきまたはFAXに❶クイズの答え❷郵便番号❸氏名❹住所
❺年齢❻電話番号❼好きなコーナー❽広報誌に関するご意見・ご
感想をご記入のうえご応募ください。

旬菜
レシピ

しゅんさい

旬 の お 気 軽 料 理

クイズの答え

「 〇〇 」

NOSAIクイズ

応募方法

はがき 〒890‐0064 鹿児島市鴨池新町12‐4
NOSAIかごしま 読者プレゼント係

応募締切 令和７年10月10日（金）必着

F A X 099‐255‐6190
※この応募で取得した個人情報は、プレゼントの抽選・発送以外の目的には使用いたし
ません。
※当選者の発表は発送をもってかえさせていただきます。
※ご意見の一部を「読者からのおたより」に掲載させていただく場合があります。

ホームページからも
応募可能！

上記二次元コードを読み込むと
応募画面が表示されます。必要
事項を入力し送信してください。

商品協力：満田農園

※前号の答え「50万円」

※写真はイメージです。実際とは異なる場合があります。
※天候・収穫状況等によりプレゼント内容が変更になる場合があります。

PRESENT 「マイヤーレモンと季節のミカン」をプレゼント！
読者プレゼント

正解者の中から
抽選で10 名様に

満田農園の満田さんが生育を見極める上で頼りに
している感覚は「温度・〇〇・計量」。「〇〇」
に入ることばは？
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鹿児島県農業共済組合広報誌

秋号

お米と共に生きる ……………………… P2～5

診療所だより
牛が泣いてる━呼吸器病のサインかも………… P14

C O N T E N T S

　　Aをよく混ぜる

サトイモには、ガラクタンという水溶性食物繊維が含まれ血糖値の上
昇を抑え、整腸作用もあるので便秘にも効果があります。近年、腸内環
境が整うことでストレス耐性や記憶力・集中力が向上するなど、メンタ
ル面や認知機能への効果が期待されています。

調理時間 約20分
（下ごしらえ含む）【材料（４人分）】

【作り方】

サトイモの下ごしらえ

耐熱皿に下ごしらえしたサトイモをのせ、その上にエノキ、
A、ミックスチーズの順にのせてオーブントースターで焼
く。サトイモ・エノキは火が通っているので、チーズが溶
けて焼き色が付いたら出来上がり。

❶ サトイモは洗って皮をむかずに、真ん
中あたりに一周切り込みを入れる。

❷ 耐熱容器に❶を入れる。水大さじ1（分量外）を回しかけ
てふんわりとラップをかけ、電子レンジ 600wで 6～
7分加熱し火を通す。
皮をむき2～ 3cmの輪切りにする。
※皮をむくときは、熱いのでキッチンペーパーなどを使っ
てください。火傷に注意。

子育て支援情報誌「クレセール」で野菜が好き
になるレシピ「ママの晴れごはん」を掲載。

ポイン
ト

フードコーディネーター
前田  茂子

秋
号
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https://www.nosai46.jp/

〒
890-0064 鹿

児
島
市
鴨
池
新
町
12番

4
TEL 099-255-6161  FAX 099-255-6190

A

腸内環境整えいきいき

サトイモとエノキの
　　  明太チーズ焼き

サトイモ ………………… 約400g
エノキ ……………………１株
　　　　　　　

　　明太子（切り子） ……90～100g
　　マヨネーズ …………大さじ5～6

ミックスチーズ …………100～120g

４等分の長さに切り、水小さじ 1
（分量外）を回しかけふんわりと
ラップをして、電子レンジ 600w
で１分ほど加熱し、火を通す

1６


