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人参のすりおろし
炊き込みご飯

【作り方】

1 炊飯器に米とBを入れ、炊飯器の目盛りより
少なめに水を入れる。
※人参に水分があるため、目盛りピッタリに合わ
せるとご飯が柔らかく炊き上がるので、注意し
ましょう。
　分かりにくいときは、すりおろしの汁をBと
一緒に入れてから目盛りより少なめに水を入れ
るようにしましょう。

【材料（２合分）】

B

A

人参…………………４本

　　　　２本：すりおろす  ※皮ごとすりおろす
　　　　２本：長さ2㎝、幅1㎝の短冊にする

鶏もも肉……………１枚
　  細かく切る

油揚げ ……………１枚
　  油揚げは、熱湯をかけて軽く油抜きをし
　  水気をきり、人参と同じ大きさの短冊に切る

米 …………………２合（380g）
　  米を研ぎ、ざるにあげておく

水 ………………… 適量

　 白だし ………… 小さじ2
　 薄口しょうゆ……小さじ2
　 塩 ……………… 小さじ1/2
　 酒 ………………大さじ1　

内訳

ポイント

　ニンジンにはβカロテンが含まれており、体内に
入るとビタミンAに変換されます。
　鶏肉や油揚げを入れることで油に溶けやすいβカロ
テンが吸収されやすくなり、目の機能を正常に保ち
ます。
　また、抗酸化作用が強く肌の老化や動脈硬化などを
予防する働きがあり、アンチエイジングに役立ちます。

子育て支援情報誌「クレセール」で野菜が好きに
なるレシピ「ママの晴れごはん」を掲載中。

フードコーディネーター
前田  茂子

※お好みで、三つ葉や小ネギ（分量外）などを添えて
ください。

2 1に人参A、油揚げ、鶏もも肉を入れ炊飯する。

特集特集

旬菜
レシピ

しゅんさい

旬 の お 気 軽 料 理

本 所   
南薩支所 
北薩支所 
中部支所
曽於支所

鹿児島市鴨池新町12-4                
南九州市川辺町平山6140             
薩摩郡さつま町轟町13-1
霧島市溝辺町有川2103 
曽於市大隅町月野2253

TEL 099-255-6161                  
TEL 0993-58-3100 
TEL 0996-21-3131
TEL 0995-59-3211
TEL 099-479-3228

肝属支所  
熊毛支所  
大島支所
南大島支所

鹿屋市田淵町1475-5
熊毛郡中種子町野間6410-8  
奄美市笠利町大字中金久162-2   
大島郡伊仙町阿三1379-1

TEL 0994-48-3180                
TEL 0997-27-2278
TEL 0997-63-2442
TEL 0997-86-2389

環境に配慮した「植物油インキ」で印刷しています。 1６

[ 応募方法 ] ハガキまたはメール、ファックス、応募フォームで、
❶住所、氏名、年齢、職業 ❷電話番号 ❸愛読者プレゼント名称
❹広報誌「ＮＯＳＡＩかごしま」についてのご意見・ご感想・好きな
コーナーをお書きのうえ、ご応募ください。なお、当選者の発表は
発送をもってかえさせていただきます。

〒890-0064　鹿児島市鴨池新町12-4　
ＮＯＳＡＩかごしま「愛読者プレゼント」係

ハガキ

ファックス 099‐255‐6190

メール kikakunr46@sand.ocn.ne.jp

応募フォーム 右の２次元コードから応募できます。

愛読者プレゼント

「サワーポメロ」

※この応募で取得した個人情報は、厳重に管理し、抽選、商品発送以外の目的に使用することはありません。

令和6年１月３１日(水）必着
締め切り

10名様にプレゼント。
奮ってご応募ください。
➡生産者紹介はP２をご覧ください。

※画像はイメージです（西さん提供）

詰め合わせ　
イメージ▶



わ
た
し
の    
か
ら

手

フォトグラファー 土居　敦

表紙、わたしの手から撮影者

目次
　「サ
ワ
ー
ポ
メ
ロ
を
メ
ジ
ャ
ー
な
果
物
に

し
て
い
き
た
い
」と
話
す
の
は
、
西
果
樹
園

で
代
表
を
務
め
る
西
拓
郎
さ
ん（
54
）。
妻
の

美
香
さ
ん（
55
）と
共
に
、「
サ
ワ
ー
ポ
メ
ロ
」

を
は
じ
め「
大
将
季
」「
ポ
ン
カ
ン
」な
ど
を

栽
培
す
る
。
両
親
の
後
を
継
ぎ
、
サ
ワ
ー

ポ
メ
ロ
の
認
知
度
向
上
に
奮
闘
し
て
い
る
。

両
親
の
思
い
を
引
き
継
い
で

　い
ち
き
串
木
野
市
の
特
産
品
と
し
て
愛

さ
れ
る
サ
ワ
ー
ポ
メ
ロ
。
文
旦
の
一
種
で

あ
る「
大
橘
」が
同
市
で
ブ
ラ
ン
ド
化
さ
れ

た
も
の
だ
。
当
時
い
ち
早
く
栽
培
を
始
め

た
両
親
か
ら
園
地
を
継
い
だ
拓
郎
さ
ん
は

「
他
所
に
な
い
も
の
だ
か
ら
こ
そ
作
り
続

け
た
い
」と
力
強
く
話
し
、
美
香
さ
ん
は

「
仕
事
終
わ
り
に
食
べ
た
く
な
る
さ
っ
ぱ

り
と
し
た
味
が
大
好
き
で
す
」と
笑
顔
。

　普
段
の
作
業
は
夫
婦
で
分
担
し
、
拓
郎

さ
ん
が
主
に
栽
培
管
理
、
美
香
さ
ん
が

（左上）大将季の玉吊りを行う西夫妻。「お歳暮用としても人気が高いです」　 　（右上）皮が日焼けしないよう、テープで保護する様子
（左下）リーフレットとサワーポメロシロップ「まるごとポメロ」　　　　　　　 （右下）収穫間近、色付くサワーポメロ（写真：西さん提供）

摘
果
や
収
穫
、
販
売
な
ど
を
担
当
す
る
。

結
婚
を
機
に
農
業
に
携
わ
る
よ
う
に
な
っ

た
美
香
さ
ん
は「
義
父
母
の
代
か
ら
続
く

栽
培
方
法
を
今
も
大
切
に
し
て
い
ま
す
」

と
話
す
。
サ
ワ
ー
ポ
メ
ロ
が
着
果
し
や
す

く
な
る
よ
う
、「
甘
夏
」や「
は
る
か
」な
ど

他
品
種
の
花
粉
を
丁
寧
に
人
の
手
で
授
粉

す
る
作
業
が
そ
の
一
つ
。「
そ
れ
ぞ
れ
の
特

徴
が
上
手
く
出
る
と
見
た
目
も
形
も
よ
く

な
る
ん
で
す
」

　ま
た
、
水
は
け
の
よ
い
土
壌
と
寒
暖
差

の
あ
る
高
畠
地
区
と
い
う
、
か
ん
き
つ
栽

培
に
適
し
た
土
地
に
あ
っ
て
も
な
お「
大

事
な
の
は
日
頃
の
管
理
」と
拓
郎
さ
ん
。

適
切
な
肥
培
管
理
に
加
え
、
夏
場
の
摘
果

作
業
や
日
焼
け
果
の
対
策
な
ど
を
地
道
に

行
い
、
サ
ワ
ー
ポ
メ
ロ
特
有
の
甘
さ
と

酸
味
の
バ
ラ
ン
ス
が
取
れ
た
、
ど
っ
し
り

と
重
み
の
あ
る
果
実
を
目
指
し
て
い
る
。

サ
ワ
ー
ポ
メ
ロ
を

　よ
り
多
く
の
人
へ

　サ
ワ
ー
ポ
メ
ロ
は
1
月
下
旬
か
ら
2
月

上
旬
に
収
穫
を
行
い
、
食
べ
ご
ろ
に
な
る

ま
で
倉
庫
で
追
熟
し
、
２
月
中
旬
か
ら

3
月
上
旬
に
出
荷
す
る
。
出
品
期
間
が
短

く
限
定
的
で
あ
る
こ
と
か
ら
、「
時
季
外

れ
で
も
多
く
の
人
に
届
け
た
い
」と
シ

ロ
ッ
プ
を
考
案
。
約
３
年
前
に「
ま
る
ご

と
ポ
メ
ロ
」の
販
売
を
ス
タ
ー
ト
さ
せ
た
。

「
口
の
中
い
っ
ぱ
い
に
広
が
る
優
し
い
甘

み
を
味
わ
え
る
シ
ロ
ッ
プ
で
す
。
皮
ま
で

使
っ
て
い
る
の
で
香
り
も
良
い
で
す
よ
」

と
Ｐ
Ｒ
す
る
。

　現
在
は
年
間
を
通
し
て
イ
ベ
ン
ト
に
参

加
し
、
新
し
い
顧
客
や
女
性
農
業
者
と
の

つ
な
が
り
に
刺
激
を
受
け
て
い
る
と
い
う
。

「
お
客
さ
ま
の『
今
年
も
楽
し
み
に
待
っ
て

い
る
ね
』と
い
う
声
が
大
き
な
励
み
に
な
り

ま
す
」と
笑
顔
の
美
香
さ
ん
。「
サ
ワ
ー
ポ

メ
ロ
の
認
知
度
が
上
が
り
、
ジ
ュ
ー
ス
や

お
酒
の
フ
レ
ー
バ
ー
に
起
用
さ
れ
た
ら
う

れ
し
い
で
す
ね
」と
夢
は
広
が
る
。

表
紙
紹
介

いちき串木野市
サワーポメロ１４０㌃、大将季６５㌃
ポンカン１５㌃など

西　拓郎さん（54）・美香さん（55）
にし　  たくろう み   か

ページ

02
西果樹園
西　拓郎さん・美香さん

わたしの手から
表紙紹介

10 NOSAI Farmers
林 亜斗務さん
黒川 宜輝さん

06 事業紹介

13 YOKATOKO
/かごしまキッズ

12 診療所だより
血液検査から
どんなことが分かるの？

14 NOSAIから
お知らせ

16 旬菜レシピ
人参のすりおろし
炊き込みご飯

お
お
た
ち
ば
な

よ
　そ

04
特集

野生鳥獣から
農作物を守る

西果樹園

詳しくはP16へ
サワーポメロ（10名様）愛読者プレゼント

TEL：0996‐32‐1830
Instagram：＠west_24farm　※「Instagram」は、Instagram,LLCの登録商標です。

いちき串木野市で特産のサワーポメロをはじめ大将季やポンカ
ンなど、数種のかんきつ類を生産。贈答品として起用されるこ
とも多く、県内外問わず多くの人に長年愛されている。
六次加工品の販売にも挑戦し、年間を通してイベントやマル
シェに出店。今後も夫婦で協力し、おいしいかんきつ類を消費
者に届けていく。

23 NOSAI かごしま



放置した
野菜くずや収穫物

刈り取り後の
雑草や２番穂※

放置したままの
ペット用の餌

植えたまま
未収穫の果実放置した竹林の

タケノコ

ゴミ捨て場の
生ごみ

お供え物

ひそみ場

まとめ

生
態
に
学
ぶ
、鳥
獣
害
対
策
の
キ
ホ
ン

（株）九州自然環境研究所
野生動物保護管理室顧問

塩谷 克典 さん
かつ のりしお や

　「山
林
の
食
べ
物
が
無
く
な
っ
た
か

ら
、
野
生
鳥
獣
た
ち
が
人
里
に
下
り
て

き
た
」と
考
え
る
人
も
少
な
く
な
い
で

し
ょ
う
。
し
か
し
実
際
は
、
山
に
住
む

生
き
物
で
は
な
く
、
人
間
に
と
っ
て
住

み
や
す
い
環
境
が
作
ら
れ
る
過
程
で

山
林
に
追
い
や
ら
れ
た
だ
け
。

　そ
の
た
め
、
侵
入
で
き
る
餌
場
が
あ

れ
ば
、
資
源
の
多
い
平
地
で
快
適
に
暮

ら
し
ま
す
。
一
度
で
も
お
い
し
い
思
い

を
さ
せ
て
し
ま
う
と
、
自
然
と
野
生
鳥

獣
を
お
び
き
寄
せ
る
こ
と
に
な
っ
て
し

ま
う
の
で
す
。

山
林
の
生
き
物
で
は
な
い

ツ
ウ
な
情
報
は
す
ぐ
拡
散
！

　ど
の
野
生
鳥
獣
も
、
被
害
数
を
減
ら

す
た
め
に
は 

❶
集
落
環
境
整
備 

❷
人

的
な
協
力
体
制 

❸
防
護
・
捕
獲
の
3
点

が
必
要
で
す
。
し
か
し
、
自
己
流
の
防

護
柵
や
、
や
み
く
も
な
捕
獲
は
、
寄
せ

付
け
や
群
れ
の
拡
散
に
つ
な
が
り
逆
効

果
に
な
り
ま
す
。
適
切
な
対
策
で
、

「
農
村
に
寄
せ
付
け
な
い
」「
圃
場
＝
餌
場

に
し
な
い
」こ
と
を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

圃
場
を
餌
場
に
し
な
い

　今
回
紹
介
し
た
対
策
は
ほ
ん
の

一
部
。
何
よ
り
も
重
要
な
の
は
、
被
害

を
見
か
け
た
と
き
に
放
置
し
な
い
こ

と
。「
農
作
物
を
作
っ
て
い
な
い
か
ら

関
係
な
い
」で
は
な
く
、
全
員
が
当
事

者
意
識
を
持
つ
こ
と
が
大
切
で
す
。

　野
生
鳥
獣
に
よ
る
農
業
被
害
や
人
的

被
害
の
背
景
に
は
、
必
ず「
意
図
せ
ぬ

給
餌
」が
あ
り
ま
す
。
生
ご
み
や
ペ
ッ

ト
の
餌
を
外
に
放
置
し
な
い
、
雑
草

を
刈
り
取
っ
て
隠
れ
場
を
な
く
す
…

そ
ん
な
身
近
な
こ
と
が
立
派
な
対
策

に
つ
な
が
り
ま
す
。
地
域
一
丸
と
な

り
、
で
き
る
対
策
か
ら
協
力
し
て

実
施
し
ま
し
ょ
う
。

一
人
一
人
が

　
　で
き
る
対
策
を

1位　イノシシ
2位　ヒヨドリ
3位　シカ
4位　カラス
5位　サル

県内で被害額が大きい
野生鳥獣ランキング

農作物被害額
約３億３千万円

鹿児島県鳥獣被害対策アドバイザーや、農林水産
省農作物野生鳥獣被害対策アドバイザーとして、
野生動物の捕獲方法や侵入防止技術の普及、野生
動物の生態調査を行うなど県内を中心に活躍中。

　い
つ
、
ど
こ
に
、
ど
ん
な
お
い
し
い

餌
が
あ
る
の
か
…
食
べ
物
が
手
に
入
る

時
季
や
場
所
に
つ
い
て
、
彼
ら
は
時
間

を
か
け
て
リ
サ
ー
チ
し
ま
す
。

　ま
た
、
良
い
餌
場
の
情
報
は
、
他
の

個
体
の
動
き
や
臭
い
を
相
互
に
追
う
こ

と
で
人
間
の「
口
コ
ミ
」の
よ
う
に
瞬
く

間
に
広
が
る
た
め
、
対
策
を
怠
る
と
農

作
物
へ
の
被
害
も
拡
大
し
か
ね
ま
せ
ん
。

･
･
･
･

※２番穂とは稲刈りが済んだ株から出ている稲のこと

特集

　野
生
鳥
獣
は
生
き
て
い
く
た

め
、餌
場
に
な
る
場
所
を
常
に

探
し
て
い
ま
す
。彼
ら
に
と
っ
て

人
間
の
作
る
農
作
物
は「
ご
ち
そ

う
」と
同
じ
。甘
く
、お
い
し
く
、

栄
養
価
も
高
い
、そ
ん
な
魅
力

的
な
食
べ
物
が
農
村
に
は
大
量

に
あ
る
こ
と
を
知
っ
て
い
ま
す
。

　さ
ら
に
、
彼
ら
は
生
ご
み
や

ペ
ッ
ト
用
の
餌
、
収
穫
残
さ
な

ど
、
人
間
は
口
に
し
な
い
も
の

で
さ
え
好
ん
で
食
し
ま
す
。そ

れ
ら
を
私
た
ち
が
放
置
す
れ

ば
、
知
ら
な
い
う
ち
に
餌
付
け

し
て
い
た
…
な
ん
て
こ
と
も
。

地
域
ぐ
る
み
で
、
餌
場
に
な
っ

て
い
る
場
所
を
把
握
す
る
こ
と

か
ら
始
め
ま
し
ょ
う
。

ヒトはいないかな？
キョロキョロ

少しの隙間でも
侵入！

対策編 生態編

知
っ
て
生
か
そ
う
！ 

生
態
や
習
性
を
捉
え
た
対
策

　イノシシやシカは警戒心が強く、中の安全が確認で
きない初見の柵には下から潜って侵入します。柵の下
が地面から外れないようにしっかり固定しましょう。
　特にイノシシは、鼻先で数十㎏の物を持ち上げられ
るという特徴も。柵の周囲を見回り、隙間や柵内が見
えるポイントがないか、今一度チェックしましょう。

防護柵の要は「下固め」

　野生鳥獣の多くは慎重な性格。人間が近付いても、
身を潜めてじっと様子を見ています。耕作放棄地を見
回り、草刈りをしてひそみ場所をなくすなど、寄せ付
けない環境を整えましょう。

ひそみ場所は徹底排除！

教えてくれたのは

鳥
獣
を
お
び
き
寄
せ
る

「
意
図
せ
ぬ
給
餌
」し
て
い
ま
せ
ん
か
？
　

　サルは柵内に侵入するとき、支柱を掴んで登りま
す。そのため、支柱にも電気が通るよう通電スプリン
グを装着した「おじろ用心棒 *」が非常に効果的とされ
ています。

＊製造元：株式会社末松電子製作所

電気柵の支柱にも通電

　イノシシやシカには、初めて見るものを鼻先や口唇
で確認する習性があります。その部位以外は電流を通
さないため、電気柵線は鼻先に当たる高さに設置しま
しょう。
　電圧は5,000V～ 6,000V程度で十分。ただし、
彼らは日中も活動するため24時間稼働させることが
必須です。

電気柵は「鼻先・口唇」を狙って

電気柵線 通電スプリング

支柱
（絶縁支柱・塩ビパイプ等）

　野
生
鳥
獣
が
農
作
物
を
狙
う
理
由
…
皆
さ
ま
は
ご
存
じ
で
し
ょ
う
か
？ 

動
物
の
習
性
を
知
り
対
策
を
施
す
こ
と
で
、
防
げ
る
被
害
が
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
そ
こ
で
今
回
は
、
野
生

鳥
獣
の
生
態
や
対
策
の
ポ
イ
ン
ト
に
つ
い
て
、
株
式
会
社
　九
州
自
然
環
境
研
究
所
　野
生
動
物
保
護
管
理
室
顧
問
の
塩
谷
克
典
さ
ん
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

わ  

け

（速報値）

令和4年度
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　東
串
良
町
で
ピ
ー
マ
ン（
ハ

ウ
ス
）を
栽
培
し
て
お
り
、
園
芸

施
設
共
済
に
は
５
年
前
か
ら
加

入
し
て
い
ま
す
。
加
入
後
、
突

風
や
落
雷
に
よ
る
被
害
に
遭
い

ま
し
た
が
、
共
済
金
の
支
払
い

が
あ
り
と
て
も
助
か
り
ま
し
た
。

　制
度
内
容
が
新
し
く
な
り
、

加
入
当
初
よ
り
も
補
償
内
容
が

充
実
し
て
い
る
た
め
、
と
て
も

魅
力
を
感
じ
て
い
ま
す
。「
復

旧
費
用
特
約
」で
は
、
年
数
が

経
過
し
て
も
補
償
を
引
き
上
げ

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ま
た
、

「
小
損
害
不
て
ん
補
特
約
」を
付

け
る
こ
と
で
、
よ
り
少
額
の
被

害
で
も
カ
バ
ー
し
て
も
ら
え

た
り
と
、
充
実
し
た
補
償
が

あ
る
た
め
安
心
し
て
加
入
で

き
て
い
ま
す
よ
。
自
然
災
害

を
は
じ
め
と
す
る
多
種
多
様

な
被
害
に
備
え
る
た
め
、
園

芸
施
設
共
済
へ
の
加
入
を
お

勧
め
し
ま
す
。

　土
壌
診
断
サ
ー
ビ
ス
も
利

用
し
て
い
ま
す
が
、
診
断
結

果
を
も
と
に
肥
料
屋
さ
ん
と

施
肥
設
計
を
考
え
、
試
行
錯

誤
し
な
が
ら
取
り
組
ん
で
い

ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
ず
っ
と

元
気
で
お
い
し
い
ピ
ー
マ
ン

を
作
り
続
け
ら
れ
る
よ
う
、

体
調
に
気
を
付
け
な
が
ら
頑

張
っ
て
い
き
た
い
で
す
。

こ
こ
が
よ
か
！ 

園
芸
施
設
共
済

経営規模

　　　堂地 孝行 さん (70)
東串良町

どう  ち たか ゆき

ピーマン（ハウス） 19㌃、水稲 20㌃ 0

20

40

60

80

100
(%)

1　  2　　3　  4　　5　  6　　7　  8　  9　 10　 11　 12　  13
 ( 年 )

50％

40％

0101
p o i n tp o i n t

0404
p o i n tp o i n t

0202
p o i n tp o i n t

0303
p o i n tp o i n t

+付保割合追加特約（+20％）

+復旧費用特約
　　　

　時
価
額
を
中
心
と
し
た
基
本
部
分
の
契
約
に
つ
い
て

は
掛
金
の
半
分
を
国
が
負
担
し
ま
す
。
 

※
一
部
特
約
部
分
の
掛
金
に
つ
い
て
は
全
額
加
入
者
負
担

　と
な
り
ま
す
。
 

　小
損
害
不
て
ん
補
特
約
で
１
万
円
を
選
択
す
る
こ
と

で
損
害
額
が
１
万
円
を
超
え
る
よ
う
な
小
さ
な
損
害

か
ら
補
償
を
受
け
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

　＊
１ 

農
業
保
険
制
度
に
基
づ
い
て
算
出
さ
れ
た
損
害
額
。

　大
き
な
損
害
に
の
み
備
え
た
い
と
い
う
場
合
は
、
小

損
害
不
て
ん
補
特
約
で
10
万
円
〜
１
０
０
万
円
の
コ
ー

ス
を
選
択
す
る
と
掛
金
負
担
を
抑
え
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
大
き
な
金
額
を
選
択
す
る
ほ
ど
掛
金
は
大
幅
な
割

引
と
な
り
ま
す
。

リ
ス
ク
に
備
え
、
ハ
ウ
ス
と
共
に
永
く
営
農
を

リ
ス
ク
に
備
え

　園
芸
施
設
共
済
で
は
補
償
を
充
実
さ
せ
る
プ
ラ
ン
や
掛
金
を
抑
え
る
プ
ラ
ン
な
ど
、
ニ
ー
ズ
に
合
わ
せ
て
加
入
で
き
ま
す
。
今
回
は
お
す
す
め
ポ
イ
ン
ト

を
は
じ
め
、
プ
ラ
ン
別
の
掛
金
、
事
故
に
遭
っ
た
場
合
に
受
け
取
れ
る
共
済
金
に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。
現
在
ご
加
入
中
の
皆
さ
ま
も
改
め
て
ご
自
身
の
加

入
プ
ラ
ン
を
確
認
し
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。
 

掛
金
の
半
分
を
国
が
負
担

特
約
を
付
け
る
と
新
築
時
の

資
産
価
値
ま
で
補
償

小
さ
な
損
害
も
補
償 

掛
金
を
抑
え
つ
つ

大
災
害
に
備
え
ら
れ
る

園
芸
施
設
共
済
お
す
す
め
ポ
イ
ン
ト

全国のハウス農家

　　　　　　
加入中

（令和５年３月末現在）

74％が

補償割合イメージ

加入プランのご紹介と支払共済金

経過年数 耐用年数

補
償
割
合

時価額（付保割合80％）

時価額①（付保割合追加部分）

（単棟パイプハウスの例）
※ハウスが全壊した際の補償イメージです

復旧費用額

パイプハウス：400㎡／10年経過（時価現有率55％）
被覆材：一般農業用ＰＯフィルム（通年被覆）

※ハウスの型式（硬質ハウス・中期展張ハウス・パイプハウスなど）によって掛金率は異なります。

付保(補償)割合

共済(補償)金額

加入者負担 掛金等

３万円

なし

なし

80%

● 1万円特約

なし

なし

● 1万円特約

  ● 上乗せ20%

なし

● 1万円特約

● 上乗せ20%

● 最大補償

10万円特約

なし

なし

10万円特約

● 上乗せ20%

● 最大補償

× 対象外 × 対象外

× 対象外

補
償
内
容

特
約
選
択

損
害
に
応
じ
た
支
払
例

基本プラン基本プラン 基本プラン＋α１基本プラン＋α１ 基本プラン＋α2基本プラン＋α2 充実プラン充実プラン 割引プラン 割引プラン＋α

加入内容

 　ハ
ウ
ス
の
建
築
価
格
に
対
す
る
保
険
金
額
の
割
合
（
付

保
割
合
）
で
80
％
を
選
択
し
た
場
合
、
付
保
割
合
追
加
特

約「+
10
％
・
+
20
％
」
の
い
ず
れ
か
を
選
択
し
て
補
償
を

引
き
上
げ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
 

　ま
た
、
耐
用
年
数
を
過
ぎ
た
ハ
ウ
ス
に
お
い
て
も 

復

旧
費
用
特
約
を
付
け
る
こ
と
で
１
０
０
％（
建
築
当
時
の

価
格
）ま
で
補
償
を
引
き
上
げ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
 

　下
の
図
の
よ
う
に
、
付
保
割
合
追
加
特
約
+
20
％（
時

価
額
①
）
と
復
旧
費
用
特
約（
復
旧
費
用
額
）
と
合
わ
せ

て
加
入
す
る
こ
と
で
最
大
で
新
築
時
の
資
産
価
値
ま
で
補

償
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
 

　＊
2 

ハ
ウ
ス
本
体（
被
覆
材
除
く
）と

　
　
　 附
帯
施
設
が
対
象
と
な
り
ま
す
。
 

　※
特
約
部
分
の
掛
金
に
つ
い
て
は

　
　全
額
加
入
者
負
担
と
な
り
ま
す
。

＊2

＊1

今年の台風第 6 号では、約 2,400 万円の共済金をお支払いしました（ 9 月末現在）。
令和 5 年４月契約分から附帯施設の契約対象も拡充しています。まずはお見積もり
をしてみませんか？ 興味のある方は最寄りのＮＯＳＡＩまでお気軽にお問い合わせ
ください。

補
償
内
容
の
充
実
と
土
壌
診
断
サ
ー
ビ
ス
が
魅
力

特約を選んであなたにぴったりな加入プランに！

損害額 ２万円
損害額 ９万円
半壊(50%)

全壊(100%)

プラン一覧（例） スタンダードな
補償内容

１万円を超える
小さな損害も補償

手厚い補償を
希望する方に

古いハウスも
しっかり補償！

掛金をできるだけ
抑えたい方に

大きな損害への
補償が充実

小損害不てん補特約

付保割合追加特約

復旧費用特約

715,843円

6,597円

80%

715,843円

6,611円

100%

894,803円

9,212円

1,486,103円

12,699円

80%

715,843円

4,367円

1,486,103円

7,316円

（80％＋20％）
100%

（80％＋20％）
100%

（80％＋20％）

72,000円

286,336円

715,843円

286,336円

715,843円

× 対象外

× 対象外

671,466円

1,486,103円

16,000円

72,000円

286,336円

715,843円

20,000円

90,000円

375,816円

894,803円

20,000円

90,000円

671,466円

1,486,103円

10
万
円
を
超
え
る
損
害
が
補
償
の
対
象

築年数に関係なく、評価額の100％を補償！

オススメ!

園芸施設共済
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これまで、収入保険の加入には２年以上の青色申告実績が必要でし
たが、令和６年契約より、加入申請年１年分のみの実績があれば
加入できるようになります。

さらに、青色申告 は税制面でさまざまな 利点 があります。 

最高 
65万円*の 
特別控除 

損失額の 
繰越しや繰戻しが

可能に

専従者の
給与額を 
必要経費に
算入できる

＊青色申告者は、所得金額から55万円（一定の要件を満たす場合は65万円） 
   または10万円を控除するという特別控除を受けることができます。

青色申告青色申告 利点利点

いいえ

水
稲
共
済
は
経
営
に
合
っ
た
加
入
方
式
を
選
べ
ま
す

水
稲

経
営
に
合
っ
た

青
色
申
告
を
始
め
た
ら
収
入
保
険
で
備
え
ま
し
ょ
う 

収
入
保
険

　水
稲
共
済
に
は
４
つ
の
加
入
方
式（
プ
ラ
ン
）が
あ
る
の
を
ご
存
じ
で
し
ょ
う
か
？ 

地
域
に
よ
っ
て
受
付
期
間
は
異
な
り
ま
す
が
、
も
う
す
ぐ
令
和
６
年
産
の
加
入
申
し

込
み
が
始
ま
り
ま
す
。
ご
加
入
前
に
、
ご
自
身
の
経
営
に
合
っ
た
プ
ラ
ン
か
内
容
を
確
認
し
、
万
が
一
の
災
害
に
備
え
ま
し
ょ
う
。

収入減少に関する
あらゆるリスクに
備えられます。

収量だけでなく、
品質まで加味して
評価します。

高位補償と出荷実
績による明確評価
です。

難しい加入条件は
なく、県内加入率は
90％超えです。

加入者ごとの実績
ではなく、農林水産
統計を使用します。

　加
入
申
し
込
み
を
済
ま
せ
て
、
右
記
の

期
限
ま
で
に
掛
金
を
納
入
す
る
と
加
入
手

続
き
が
完
了
と
な
り
ま
す
。

　各
支
所
か
ら
郵
送
等
で
加
入
申
込
書
兼

変
更
届
出
書
を
お
配
り
し
ま
す
。
期
限
内

に
ご
提
出
く
だ
さ
い
ま
す
よ
う
お
願
い
し

ま
す
。　特

約
の
有
無
で
掛
金
に
大
き
な

差
は
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、
複
数
の

圃
場
を
耕
作
さ
れ
て
い
る
方
に
お

勧
め
し
て
い
ま
す
。

令
和
６
年
６
月
末
日

早
期
水
稲

令
和
６
年
７
月
末
日

普
通
期
水
稲

はい

はい

はいはいいいえ

いいえいいえ

いいえ

スタート！

はい

青色申告を
行っている

JA、他の農業者、
籾摺り業者に乾燥
調製作業を全量依
頼している

個人の収穫量に
基づいて補償して
ほしい

白色申告の
内容で補償
してほしい

収量の補償のみで十分

地域インデックス
方式 半相殺方式 全相殺方式 品質方式

収入保険

県内加入率NO.1

統計単位地域（市町
村）ごとに統計単収が
基準単収の９～7割
を下回った場合に共
済金をお支払い

加入者ごとの被害耕
地の収穫量の合計が
基準収穫量の８～６割
を下回った場合に共
済金をお支払い

加入者ごとの収穫量
の合計が基準収穫量
の９～７割を下回っ
た場合に共済金をお
支払い

加入者ごとの生産金
額が基準生産金額の
9～7割を下回った
場合に共済金をお支
払い

地域インデックス
方式※ 半相殺方式 全相殺方式 品質方式

9～7割 8～6割 9～7割 9～7割

加入方式

補償割合

補償内容

必要書類

水稲共済加入方式一覧表

あなたの経営に合ったプランをチェック！

・加入申込書
・JA等の出荷実績がわかる資料、
 青色申告書、白色申告書（全相殺のみ）

加入申込書

一
筆
半
損
特
約
は
付
け

た
ほ
う
が
い
い
の
？

※地域インデックス方式は、統計単収（水稲は市町村ごとの単収）に基づいて、基準収穫量が決まります。共済金の
算定についても統計単収を用います。そのため、加入者ごとの被害状況に応じた補償ではないのでご注意ください。

☆すべての引受方式において、一筆全損特例が付加されています。一つの圃場に大きな被害（皆無）が発生した際も
補償されます。また、一筆半損特約を付加することで、一つの圃場で５割以上の被害が発生した時に、一律5割の
被害があったとみなして、当該圃場の基準収穫量の最大２割分の共済金をお支払いします（ただし、半相殺方式に
おいては、現地調査の結果、評価地区による修正等で、半損と認定されない場合があります）。

掛
金
納
入
期
限

よ
く
あ
る
質
問

継
続
加
入
さ
れ
る
皆
さ
ま
へ

お願いお願い 重要

　 令和６年契約から、 
青色申告実績が１年分あれば 
収入保険に加入できるってホント？ 

加入申請年１年分の実績で加入いただけます。 

令和７年契約から収入保険に加入いただけます。 

はい！ 

はい！ 

教えて
NOSAIさん！

もし令和６年分から青色申告を始めたら、 
令和７年から収入保険に加入できるの？ 

ただし、青色申告を新たに始めるには事前の申請が必要です。 
令和６年分の確定申告から青色申告を始める場合、 
令和６年３月15日までに「青色申告承認申請書」を所轄の 
税務署に提出する必要があります。  
（収入保険の加入申請時には、「青色申告承認申請書」の写しが必要です） 
詳しくは、最寄りの税務署等にお問い合わせください。 

鹿児島県　税務署

重
要

農作物共済収入保険
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め
た
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
だ
が
、
過

度
な
暑
さ
や
寒
さ
に
弱
く
、
日
々

の
生
育
状
態
の
確
認
は
欠
か
せ

な
い
と
い
う
。
ま
た
、
農
協
が

実
施
す
る
土
壌
診
断
を
定
期
的

に
受
け
、
肥
料
配
合
を
調
整
。

緑
肥
も
活
用
し
、
土
壌
に
配
慮

し
な
が
ら
品
質
向
上
に
努
め
て

い
る
。「
先
輩
農
家
に
相
談
し
な

が
ら
試
行
錯
誤
し
て
い
ま
す
」と

独
自
の
栽
培
方
法
を
模
索
す
る
。

魅
力
を
子
ど
も
へ

　サ
ー
フ
ィ
ン
を
き
っ
か
け
に
愛
知

県
か
ら
Ｉ
タ
ー
ン
し
、２
０
１
５
年

に
就
農
。
地
域
農
家
か
ら
技
術
を

学
ん
で
い
っ
た
。「
働
く
姿
を
通

し
て
、
作
物
を
育
て
る
こ
と
の
楽

し
さ
や
収
穫
の
喜
び
を
子
ど
も
に

伝
え
ら
れ
た
ら
う
れ
し
い
で
す

ね
。
今
後
は
品
質
や
収
量
の
向
上

に
努
め
な
が
ら
、
自
分
の
好
き
な

果
物
に
も
挑
戦
で
き
た
ら
」と
意

欲
的
だ
。

ど
複
数
品
目
を
経
営
。
夏
場
の

作
業
負
担
を
軽
減
す
る
た
め
、

ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
へ
経
営
転
換
し

た
。「
品
目
を
絞
る
こ
と
へ
の

不
安
は
あ
り
ま
し
た
が
、
収
入

保
険
へ
の
加
入
が
後
押
し
に
な

り
ま
し
た
」

農
業
は
日
々
勉
強

　地
域
で
盛
ん
に
栽
培
さ
れ
始「新鮮な野菜を食べられることも農業の魅力です」と黒川さん

Ｉ
タ
ー
ン
就
農

　楽
し
さ
伝
え
た
い

「サトウキビ資材の活用で敷料代と餌代が年間200万円ほど抑えられている」と
亜斗務さん。左上はサトウキビ資材

未
利
用
資
源
の
活
用
で
経
営
に
光

　近年多発する異常気象では、大きな
災害が発生するリスクがあります。も
しもの時に最低限の生活を守ることが
できる、とても心強い保険です。

加入を悩んでいる方へ
　台風や高温多雨の影響で収入が減少
した際、補てん金の支払対象となりま
した。自力では防ぎようのない被害だっ
たため、加入していて良かったと実感
しました。

加入してよかったことは？

地域に合った共済

家畜共済で助かったことは？
　台風やイノシシ被害も多いため、
農家の経営安定には欠かせない保険
です。万が一の損害に備えることが
でき、安心して農業に取り組むこと
ができています。

あなたにとってさとうきび共済とは？

異常気象に備えられる

NOSAI Farmers

県 内で 活 躍 する農 家さん をご 紹 介します！

 ノーサイ ファーマーズ

黒川 宜輝 さん  （44）

中種子町

[ 経営内容 ]ブロッコリー2.7㌶

くろ かわ よし てる

林 亜斗務さん （25）

天城町　アトムファーム株式会社 勤務

[ 経営内容 ] 繁殖牛 95頭、飼料作物 23㌶、
　　　　　 サトウキビ 13㌶

はやし あ と む

　日頃から牛の観察・予防など心掛けてい
ますが、腸炎や風邪は気を付けていてもか
かってしまいます。そんな時、獣医師の
早急な対応のおかげで治療、改善などがで
きているので感謝しています。

　「圃
場
一
面
、
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー

の
緑
で
染
ま
る
瞬
間
が
い
ち
ば

ん
う
れ
し
い
」と
話
す
、
中
種

子
町
の
黒
川
宜
輝
さ
ん（
44
）。

妻
の
祐
希
さ
ん（
44
）と
共
に

ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
２
・
７
㌶
を
栽
培

す
る
。

　就
農
当
初
は
、
収
入
リ
ス
ク

分
散
の
た
め
オ
ク
ラ
や
ス
ナ
ッ

プ
エ
ン
ド
ウ
、
実
エ
ン
ド
ウ
な

用
。
サ
ト
ウ
キ
ビ
の
収
穫
・
搾

汁
残
さ
の
ハ
カ
マ
と
バ
ガ
ス
は

牛
舎
の
敷
料
に
、
先
端
部
分
の

梢
頭
部
は
飼
料
と
し
て
利
用
し

コ
ス
ト
低
減
を
図
る
。

年
１
産
を
達
成

　こ
の
ほ
か
、
発
情
発
見
装
置

や
繁
殖
管
理
シ
ス
テ
ム
、
分
娩

監
視
装
置
な
ど
Ｉ
Ｃ
Ｔ（
情
報
通

信
技
術
）を
活
用
し
た
個
体
管
理

の
徹
底
で
繁
殖
成
績
の
向
上
に

努
め
る
同
社
。
分
娩
間
隔
は

平
均
３
５
７
日
を
達
成
し
た
。

　３
代
目
の
亜
斗
務
さ
ん
は「
規

模
拡
大
に
伴
う
労
働
力
を
確
保

し
、
飼
料
の
生
産
・
販
売
を
受

託
す
る
コ
ン
ト
ラ
ク
タ
ー
組
織

を
立
ち
上
げ
、
島
内
自
給
粗
飼

料
の
生
産
向
上
を
目
指
し
た

い
」と
話
す
。
続
け
て
、「
経
営

者
ク
ラ
ブ
会
員
な
ど
地
域
の
中

核
農
業
者
と
耕
畜
連
携
を
深
め

前
向
き
な
取
り
組
み
を
行
っ
て

い
き
た
い
」と
意
気
込
む
。

複
合
経
営
の
強
み

　近
年
、
子
牛
価
格
の
下
落
、

飼
料
価
格
の
高
騰
な
ど
畜
産
業

を
取
り
巻
く
環
境
は
厳
し
い
状

況
だ
。「
何
と
か
解
決
で
き
な

い
か
」と
、
経
営
内
・
地
域
未

利
用
資
源
の
活
用
を
始
め
た
。

　牛
か
ら
出
た
ふ
ん
は
サ
ト
ウ

キ
ビ
圃
場
で
堆
肥
と
し
て
利

　親
子
３
代
で
繁
殖
牛
95
頭
、

飼
料
作
物
23
㌶
、
サ
ト
ウ
キ

ビ
13
㌶
を
経
営
す
る
ア
ト
ム

フ
ァ
ー
ム
株
式
会
社（
代
表
取

締
役
・
林
栄
作
さ
ん
＝
49
）。

同
社
で
は
、
肉
用
牛
繁
殖
と
サ

ト
ウ
キ
ビ
の
栽
培
時
に
発
生
す

る
未
利
用
資
源
を
有
効
活
用

し
、
資
材
費
の
コ
ス
ト
削
減
を

図
っ
て
い
る
。

し
ょ
う
と
う

・
　

 

・

ゆ
　き

NOSAI FarmersNOSAI Farmers
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療所診
だより

血
液
検
査
か
ら

ど
ん
な
こ
と
が
分
か
る
の
？

本所　家畜診療部長
兼 臨床検査研修センター長 

西元　俊朗 獣医師
にし　もと　　　 とし  ろう

　皆
さ
ん
は
、
獣
医
師
が
動
物
の
採

血
を
し
て
い
る
と
こ
ろ
を
見
た
こ
と

が
あ
り
ま
す
か
。
N
O
S
A
I
獣
医

師
が
採
血
し
た
家
畜
の
血
液
は
、
臨
 

研
セ
ン
タ
ー
や
家
畜
保
健
所
な
ど
の

検
査
機
関
に
搬
入
さ
れ
検
査
さ
れ
て

い
ま
す
。 

　家
畜
の
血
液
検
査
は
目
的
に
よ
っ

て
大
き
く
４
つ
に
分
け
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

 

　獣
医
師
に
よ
っ
て
採
血
さ
れ
た
血

液
は
、
目
的
ご
と
に
さ
ま
ざ
ま
な
検

査
に
か
け
ら
れ
、
日
々
の
診
療
や
損

害
防
止
事
業
に
生
か
さ
れ
て
い
ま
す
。 

　獣
医
師
か
ら
血
液
検
査
を
勧
め
ら

れ
た
と
き
は
、「
な
ぜ
必
要
な
の
か
」

「
ど
の
よ
う
な
検
査
を
す
る
の
か
」「
何

が
分
か
る
の
か
」に
つ
い
て
尋
ね
て
み

て
く
だ
さ
い
。
血
液
検
査
へ
の
理
解

が
深
ま
る
こ
と
で
今
ま
で
以
上
に「
物

言
わ
な
い
家
畜
」の
事
が
分
か
る
よ
う

に
な
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
よ
。 

 

YOKATOKO かごしまの
魅力を発見‼
かごしまの
魅力を発見‼

ヨ　　カ　　ト　　コ

「
見
て
」「
食
べ
て
」感
じ
る
日
置
の
魅
力

所在地：日置市伊集院町郡1丁目88
電話番号：050-8885-4714
定休日：日曜日（第1・3）
営業時間：10：00～18：00
Instagram:@deli.fundly_company

 Deli fundly（デリファンドリー）

　日
置
市
の
野
菜
と
お
米
を
使
用
し
た
彩

り
豊
か
な
お
弁
当
が
並
ぶ
の
は
、
日
置
市

伊
集
院
町
に
あ
る「
デ
リ
フ
ァ
ン
ド
リ
ー
」

だ
。
代
表
の
畠
中
栄
作
さ
ん
が「
日
置
の
食

材
を
ふ
ん
だ
ん
に
生
か
し
た
お
弁
当
を
提

供
し
、
地
域
農
業
の
活
性
化
や
暮
ら
し
に

役
立
ち
た
い
」と
２
０
２
２
年
12
月
に
オ
ー

プ
ン
さ
せ
た
。「
食
材
を
し
っ
か
り
生
か
せ

る
よ
う
調
理
工
程
を
工
夫
し
、
衛
生
管
理

も
徹
底
し
て
い
ま
す
」と
話
す
。

　店
頭
に
は
、
ご
飯
の
上
に
お
か
ず
を

の
せ
た
人
気
の「
デ
ィ
ッ
シ
ュ
Ｂ
Ｏ
Ｘ
」を

は
じ
め
、
お
に
ぎ
り
や
そ
の
他
副
菜
な
ど

20
種
類
程
の
商
品
が
並
ぶ
。
中
で
も
お
す

す
め
は
、
時
季
に
応
じ
て
食
材
が
変
わ
る

と
い
う「
ご
ち
そ
う
Ｂ
Ｏ
Ｘ
」。
季
節
の
お

い
し
さ
と
彩
り
が
楽
し
め
る
お
弁
当
だ
。

　畠
中
さ
ん
は「
日
置
に
お
越
し
の
際
は
店

に
お
立
ち
寄
り
い
た
だ
き
、〝
日
置
の
味
〞

を
ぜ
ひ
お
楽
し
み
い
た
だ
き
た
い
で
す
」と

笑
顔
で
話
す
。 は

た
け
な
か 

え
い
さ
く

MAP

日置市

採血風景(写真左)

(写真右）

有村怜桜くん（5）

琉生くん（3）

れ    お

れ    ん

ありむら

曽於市大隅町

（右）店内には彩り鮮やかな
お弁当が並ぶ

（左）「日置市の食材をふんだ
んに使ったお弁当です。
ぜひご賞味ください」と
畠中さん

（下）お店では地域で採れた
新鮮な農産物も販売して
いる

畑に行ってお手伝いを
することが楽しみです。

ワクワク♪

採ったど～★

※「Instagram」は、Instagram,LLCの登録商標です。

 
1 
病
畜
の
血
液
検
査 

　病
気
の
家
畜
に
行
う
も
の
で
、

臨
床
症
状
だ
け
で
は
分
か
ら
な
い

病
気
を
診
断
し
、
以
後
の
診
療
方

針
を
決
め
て
い
く
た
め
に
実
施
す

る
検
査
で
す
。 

 

2 

感
染
摘
発
の
検
査

    （
ス
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
検
査
） 

　農
場
や
特
定
の
地
域
の
家
畜
を

対
象
に
、
感
染
症
に
感
染
し
て
い

る
か
調
べ
る
検
査
で
す
。
感
染
症

に
よ
っ
て
対
象
と
す
る
家
畜
や

検
査
方
法
が
異
な
り
ま
す
。
感
染

が
わ
か
っ
た
家
畜
は
隔
離
す
る
な

ど
し
て
、
病
気
の
蔓
延
防
止
や
発

症
予
防
の
対
策
を
取
り
ま
す
。 

3 

代
謝
プ
ロ
フ
ァ
イ
ル
テ
ス
ト

　（牛
群
検
診
／
M
P
T
） 

　外
見
上
健
康
に
見
え
る
牛
の

血
液
を
検
査
し
、
牛
群
の
栄
養
状

態
を
評
価
し
ま
す
。
適
切
な
給
餌

で
充
分
な
生
産
性
を
維
持
で
き
て

い
る
か
判
定
し
た
り
、
病
気
や
問

題
が
発
生
す
る
前
に
リ
ス
ク
を
発

見
し
、
防
止
す
る
こ
と
が
目
的
の

検
査
で
す
。 

4 

肥
育
牛
の
ビ
タ
ミ
ン

　 コ
ン
ト
ロ
ー
ル
の
検
査 

　肥
育
牛
は
、
交
雑
脂
肪（
サ
シ
）

の
向
上
の
た
め
に
低
ビ
タ
ミ
ン
A

の
飼
料
で
飼
育
し
て
い
ま
す
。
そ

の
た
め「
肉
質
向
上
と
牛
の
健
康
維

持
」を
両
立
さ
せ
る
た
め
に
は
、
ビ

タ
ミ
ン
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
が
必
要
と

な
り
ま
す
。
肥
育
農
場
で
は
定
期

的
に
血
液
中
の
ビ
タ
ミ
ン
の
検
査

を
す
る
こ
と
で
、
品
質
向
上
と
健

康
維
持
に
努
め
て
い
ま
す
。
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　農
業
に
精
を
出
す
明
る
い
顔
は
良
い
で

す
ね
。
鹿
児
島
ら
し
く
桜
島
の
背
景
も
落

ち
着
き
ま
す
。
草
刈
り
機
の
修
理
・
手
入

れ
の
記
事
も
あ
る
と
う
れ
し
い
で
す
。     

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　（鹿
児
島
市
）

　農
機
具
特
集
を
拝
見
し
ま
し
た
。
ト
ラ
ク

タ
ー
と
ロ
ー
タ
リ
ー
を
さ
っ
そ
く
点
検
し
て

み
ま
す
。
命
を
乗
せ
て
い
る
の
で
安
全
が
大

事
で
す
ね
。
　
　
　
　
　
　
　   （
出
水
市
）

　若
い
方
々
が
楽
し
そ
う
に
働
く
姿
を
見

て
、
イ
ン
ゲ
ン
を
食
べ
た
い
と
思
い
ま
し

た
。
収
穫
ま
で
の
管
理
に
も
気
を
遣
っ
て

い
る
の
で
す
ね
。  

　
　
　
　
　（伊
佐
市
）

　表
紙
の
写
真
が
い
つ
も
自
然
に
溶
け
込

ん
で
い
て
好
感
が
持
て
ま
す
。
旬
菜
レ
シ

ピ
の
コ
ー
ナ
ー
が
大
好
き
で
す
。（
鹿
屋
市
）

　異
常
気
象
が
続
く
中
、
頑
張
っ
て
い
る

農
家
の
挑
戦
に
勇
気
を
も
ら
っ
て
い
ま
す
。 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　（中
種
子
町
）

　農
業
従
事
者
と
し
て
毎
回
勉
強
さ
せ
て

い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
楽
し

み
に
し
て
い
ま
す
。
　 

　
　
　 （
知
名
町
）

読
者
か
ら
の
お
便
り

　ワ
ク
ワ
ク
を
抱
き
し
め
よ
う
―
あ
る
ブ

ラ
ン
ド
コ
ン
セ
プ
ト
に
込
め
ら
れ
た「
不

確
か
な
未
来
は
不
安
だ
が
、
自
分
に
期
待

す
る
気
持
ち
を
大
切
に
」と
い
う
メ
ッ

セ
ー
ジ
が
心
に
刺
さ
っ
た
。
表
紙
の
西
ご

夫
妻
も
、
サ
ワ
ー
ポ
メ
ロ
の
知
名
度
向
上

へ
期
待
を
込
め
て
前
進
さ
れ
て
い
る
。
そ

の
姿
か
ら
感
じ
た
挑
戦
し
続
け
る
こ
と
の

素
晴
ら
し
さ
。
私
も
ワ
ク
ワ
ク
を
大
切
に

一
歩
踏
み
出
し
て
み
よ
う
。
　
　
　  〈
 
Ｉ
〉

　か
ご
し
ま
国
体
の
幕
開
け
と
共
に
、
来

県
者
を
歓
迎
す
る
か
の
よ
う
に
降
り
続
い

た
桜
島
の
火
山
灰
。
あ
る
日
、
タ
ク
シ
ー

の
運
転
手
に
憂
鬱
さ
を
漏
ら
す
と
、「
灰

の
交
通
へ
の
影
響
は
、
雪
ほ
ど
無
い
。
洗

車
を
す
る
き
っ
か
け
に
も
な
る
」と
助
言

が
。
た
し
か
に
、
見
方
を
変
え
れ
ば
心
持

ち
も
変
わ
る
。
今
回
の
鳥
獣
害
特
集
も
獣

目
線
で
考
え
る
と
…
新
た
な
気
付
き
が
あ

り
そ
う
だ
。
　
　
　
　
　
　
　
　
　  〈
 
Ｍ
〉

編
集
後
記

Ｎ
Ｏ
Ｓ
Ａ
Ｉ
か
ら

　
　
　
　
　お
知
ら
せ

収
入
保
険
加
入
者
の
皆
さ
ま
へ

大
事
な
お
知
ら
せ
で
す

保
険
金
の
見
積
り
の
ご
準
備
を

令
和
６
年
産

さ
と
う
き
び
共
済
・
ば
れ
い
し
ょ
共
済

加
入
申
し
込
み
受
付
中

税
務
申
告
書
類
の
ご
提
出
を

お
願
い
し
ま
す

水
道
管
が
凍
結
で
破
損
し
た
ら

す
ぐ
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い

建
物
共
済

　保
険
金
お
よ
び
特
約
補
て
ん
金
の
受

け
取
り
が
見
込
ま
れ
る
場
合
は
、
見
積

額
を
算
出
い
た
だ
き
、
確
定
申
告
の

際
、
雑
収
入
で
計
上
し
て
い
た
だ
く
こ

と
と
な
っ
て
い
ま
す
。
Ｎ
Ｏ
Ｓ
Ａ
Ｉ
全

国
連
が
用
意
す
る「
保
険
金
等
見
積
額

算
出
ツ
ー
ル
」の
ほ
か
、
県
内
各
支
所

で
も
保
険
金
等
の
見
積
り
を
行
っ
て
い

ま
す
。
販
売
金
額
が
分
か
る
書
類
等
を

ご
準
備
の
上
、
最
寄
り
の
Ｎ
Ｏ
Ｓ
Ａ
Ｉ

ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　加
入
者
の
皆
さ
ま
に
は
、
保
険
金
等

の
支
払
い
の
有
無
に
か
か
わ
ら
ず
、
確

定
申
告
後
、
確
定
申
告
書
類
の
写
し
を

提
出
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。
提
出
し
て

い
た
だ
い
た
書
類
を
も
と
に
、
保
険
金

等
の
お
支
払
い
や
、
令
和
６
年
契
約
の

基
準
収
入
の
算
定
を
行
い
ま
す
の
で
、
お

早
め
に
ご
提
出
く
だ
さ
い
。

　自
然
災
害
、
病
虫
害
、
鳥
獣
害
な
ど
に

備
え
て
さ
と
う
き
び
共
済
・
ば
れ
い
し
ょ

共
済
へ
加
入
し
ま
し
ょ
う
。
な
お
、
加
入
申

し
込
み
を
さ
れ
て
も
期
限
ま
で
に
共
済
掛

金
の
納
入
が
な
い
場
合
、
共
済
関
係
が
解

除
と
な
り
ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　気
温
が
氷
点
下
に
な
る
と
水
道
管
が
凍

結
し
、
破
損
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

Ｎ
Ｏ
Ｓ
Ａ
Ｉ
の
建
物
共
済
で
は
、
加
入
し

て
い
る
建
物
に
設
置
し
て
あ
る
水
道
管
等 

（
パ
ッ
キ
ン
グ
を
除
く
）が
凍
結
に
よ
っ
て

破
損
し
た
場
合
、
ま
た
は
そ
れ
に
よ
っ
て

水
濡
れ
損
害
が
発
生
し
た
場
合
に
は
共
済

金
を
お
支
払
い
し
ま
す
。

　破
損
や
水
漏
れ
に
お
気
付
き
の
際
は
、

速
や
か
に
最
寄
り
の
Ｎ
Ｏ
Ｓ
Ａ
Ｉ
ま
で
ご

連
絡
く
だ
さ
い（
な
お
、
報
告
が
な
く

修
理
し
て
し
ま
う
と
共
済
金
を
受
け
取
れ

な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
）。

収
入
保
険

畑
作
物
共
済
　

畑
作
物
共
済
　

　　令
和
６
年
は
、
総
代
な
ど
基
礎
組
織
の

任
期
満
了
に
伴
う
改
選
の
年
で
す
。

Ｎ
Ｏ
Ｓ
Ａ
Ｉ
は
、
組
合
員
は
も
と
よ
り
、

基
礎
組
織
の
皆
さ
ま
に
ご
協
力
を
い
た
だ

き
運
営
さ
れ
て
い
ま
す
。
よ
り
良
い
組
合

運
営
を
図
る
た
め
、
今
後
も
農
業
共
済
事

業
な
ら
び
に
収
入
保
険
事
業
へ
の
ご
理
解

と
ご
協
力
の
ほ
ど
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た

し
ま
す
。
 

　な
お
、
総
代
選
挙
の
詳
細
に
つ
き
ま
し

て
は
改
め
て
ご
案
内
い
た
し
ま
す
。
 

購読料 年間 2,000
（通常5,520円ですが、当組合が3,520円負担します）

円

購読のお申し込みは

NOSAI かごしま 本所 (代) 099-255-6161 企画管理課 まで

毎週水曜日発行

オススメ ・地域密着型の取材で南九州の営農事情がよくわかる
・注目の種苗や資材、鳥獣害対策など農業の気になる情報が満載
・1週間分の農政関連情報がまとめてわかる

地域インデックス方式へ
加入する場合 

青果用（４類）
　　春植え 

加工用（２類）
      春植え ば

れ
い
し
ょ
共
済

さ
と
う
き
び
共
済

令
和
６
年
１
月
20
日

　
　
　〜
３
月
10
日
ま
で

令
和
６
年
３
月
末
日

加
入
申
込
期
間

掛
金
納
入
期
限

現
在
受
付
中

　〜
令
和
5
年
12
月
31
日
ま
で

令
和
6
年
1
月
末
日

加
入
申
込
期
間

掛
金
納
入
期
限

現
在
受
付
中

　〜
令
和
６
年
３
月
10
日
ま
で

令
和
６
年
３
月
末
日

加
入
申
込
期
間

掛
金
納
入
期
限

現
在
受
付
中

　〜
令
和
６
年
３
月
31
日
ま
で

令
和
６
年
５
月
末
日

加
入
申
込
期
間

掛
金
納
入
期
限

※

間
も
な
く
終
了
と
な
り
ま
す

そ
の
他

令
和
６
年
は

　 総
代
改
選
の
年
で
す

取
材
・
執
筆
等
へ
の
ご
協
力
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
来
年
は
災
害

の
な
い
実
り
多
き
一
年
に
な
る
よ
う

祈
念
い
た
し
ま
す
。

共済掛金の納入は口座振替で

「農業共済新聞」を購読しませんか

　NOSAIかごしまでは、コンプライアンス（法令等遵守）の徹底を図るため、共済掛金
等については口座振替による納入をお願いしています。口座振替への移行をお申し込
みの場合は、最寄りの支所までお問い合わせください。

地域発の話題をお届け！

農作物共済農作物共済information

1415 NOSAI かごしま
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（炊く時間は除く）

人参のすりおろし
炊き込みご飯

【作り方】

1 炊飯器に米とBを入れ、炊飯器の目盛りより
少なめに水を入れる。
※人参に水分があるため、目盛りピッタリに合わ
せるとご飯が柔らかく炊き上がるので、注意し
ましょう。
　分かりにくいときは、すりおろしの汁をBと
一緒に入れてから目盛りより少なめに水を入れ
るようにしましょう。

【材料（２合分）】

B

A

人参…………………４本

　　　　２本：すりおろす  ※皮ごとすりおろす
　　　　２本：長さ2㎝、幅1㎝の短冊にする

鶏もも肉……………１枚
　  細かく切る

油揚げ ……………１枚
　  油揚げは、熱湯をかけて軽く油抜きをし
　  水気をきり、人参と同じ大きさの短冊に切る

米 …………………２合（380g）
　  米を研ぎ、ざるにあげておく

水 ………………… 適量

　 白だし ………… 小さじ2
　 薄口しょうゆ……小さじ2
　 塩 ……………… 小さじ1/2
　 酒 ………………大さじ1　

内訳

ポイント

　ニンジンにはβカロテンが含まれており、体内に
入るとビタミンAに変換されます。
　鶏肉や油揚げを入れることで油に溶けやすいβカロ
テンが吸収されやすくなり、目の機能を正常に保ち
ます。
　また、抗酸化作用が強く肌の老化や動脈硬化などを
予防する働きがあり、アンチエイジングに役立ちます。

子育て支援情報誌「クレセール」で野菜が好きに
なるレシピ「ママの晴れごはん」を掲載中。

フードコーディネーター
前田  茂子

※お好みで、三つ葉や小ネギ（分量外）などを添えて
ください。

2 1に人参A、油揚げ、鶏もも肉を入れ炊飯する。

特集特集

旬菜
レシピ

しゅんさい

旬 の お 気 軽 料 理

本 所   
南薩支所 
北薩支所 
中部支所
曽於支所

鹿児島市鴨池新町12-4                
南九州市川辺町平山6140             
薩摩郡さつま町轟町13-1
霧島市溝辺町有川2103 
曽於市大隅町月野2253

TEL 099-255-6161                  
TEL 0993-58-3100 
TEL 0996-21-3131
TEL 0995-59-3211
TEL 099-479-3228

肝属支所  
熊毛支所  
大島支所
南大島支所

鹿屋市田淵町1475-5
熊毛郡中種子町野間6410-8  
奄美市笠利町大字中金久162-2   
大島郡伊仙町阿三1379-1

TEL 0994-48-3180                
TEL 0997-27-2278
TEL 0997-63-2442
TEL 0997-86-2389

環境に配慮した「植物油インキ」で印刷しています。 1６

[ 応募方法 ] ハガキまたはメール、ファックス、応募フォームで、
❶住所、氏名、年齢、職業 ❷電話番号 ❸愛読者プレゼント名称
❹広報誌「ＮＯＳＡＩかごしま」についてのご意見・ご感想・好きな
コーナーをお書きのうえ、ご応募ください。なお、当選者の発表は
発送をもってかえさせていただきます。

〒890-0064　鹿児島市鴨池新町12-4　
ＮＯＳＡＩかごしま「愛読者プレゼント」係

ハガキ

ファックス 099‐255‐6190

メール kikakunr46@sand.ocn.ne.jp

応募フォーム 右の２次元コードから応募できます。

愛読者プレゼント

「サワーポメロ」

※この応募で取得した個人情報は、厳重に管理し、抽選、商品発送以外の目的に使用することはありません。

令和6年１月３１日(水）必着
締め切り

10名様にプレゼント。
奮ってご応募ください。
➡生産者紹介はP２をご覧ください。

※画像はイメージです（西さん提供）

詰め合わせ　
イメージ▶


