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環境に配慮した「植物油インキ」で印刷しています。 1６

旬菜
レシピ

しゅんさい

旬 の お 気 軽 料 理

第
３
回
通
常
総
代
会

第
３
回
通
常
総
代
会

[ 応募方法 ] ハガキまたはメール、ファックス、応募
フォームで、❶住所、氏名、年齢、職業❷電話番号
❸広報誌「ＮＯＳＡＩかごしま」についてのご意見・ご
感想・好きなコーナーをお書きのうえ、ご応募くださ
い。なお、当選者の発表は発送をもってかえさせて
いただきます。

〒890-0064　鹿児島市鴨池新町12-4　
ＮＯＳＡＩかごしま「愛読者プレゼント」係

ハガキ

ファックス 099‐255‐6190

メール kikakunr46@sand.ocn.ne.jp

応募フォーム 右の２次元コードから
応募できます。

愛読者プレゼント
「Sweet Honey＆
 マンゴーコンフィチュールセット」
10名様にプレゼント。
奮ってご応募ください。

➡生産者紹介はP２をご覧ください。
※画像はイメージです

ニーズ調査を
実施しています
NOSAI かごしまでは、農業
者のニーズに応じた事業実施
のため調査を行っています。
詳しくは、組合ホームページ
でご確認ください。

https://www.nosai46.jp/intention/
８月31日(木）必着締め
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特
集

　オクラに含まれている、水溶性食物繊維の
ペクチンには整腸作用があり、コレステロール
を排出する作用や大腸がんの予防、便秘予防
などの効果があります。ピリ辛の味付けなの
で食欲のない夏の暑いときにもおすすめです。

※この応募で取得した個人情報は、厳重に管理し、抽選、
　商品発送以外の目的に使用することはありません。



わ
た
し
の    
か
ら

手

フォトグラファー 土居　敦

表紙、わたしの手から撮影者

目次
　マ
ン
ゴ
ー
栽
培
の
ほ
か
、
養
蜂
、
６
次

産
業
ま
で
手
掛
け
る
東
孝
一
さ
ん（
50
）。

中
で
も
養
蜂
業
は
、
ミ
ツ
バ
チ
の
販
売
と

貸
し
出
し
を
中
心
に
行
う
。「
ミ
ツ
バ
チ

は
か
わ
い
い
で
す
よ
。
ど
ん
な
系
統
の

ミ
ツ
バ
チ
が
で
き
る
か
育
て
て
み
な
い
と

わ
か
ら
な
い
の
で
、
想
像
し
な
が
ら
育
成

す
る
過
程
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。
生
育
が

良
い
と
う
れ
し
い
で
す
ね
」

　養
蜂
を
始
め
た
き
っ
か
け
は
、
マ
ン

ゴ
ー
の
授
粉
に
ミ
ツ
バ
チ
を
借
り
た
こ
と
。

リ
ー
ス
元
の
大
規
模
養
蜂
家
か
ら
技
術
を

習
得
し
養
蜂
ま
で
こ
ぎ
つ
け
た
。
目
指
す

系
統
は
、
ミ
ツ
バ
チ
の
性
格
が
穏
や
か
、

蜜
の
量
が
多
い
、
増
殖
数
が
多
い
こ
と
の

３
点
と
い
う
。
良
い
系
統
を
選
抜
し
な
が

ら
品
質
向
上
に
取
り
組
む
。

　ミ
ツ
バ
チ
は
、
奄
美
群
島
で
栽
培
さ
れ

る
マ
ン
ゴ
ー
、
カ
ボ
チ
ャ
、
メ
ロ
ン
な
ど

の
授
粉
用
に
貸
し
出
し
て
い
る
。「
商
品

左上： 果実の状態を確認する東さん。摘果や玉つり、袋掛けと忙しい日が続く
右下： 巣箱が高温になるのを避けるため、対策として草地に設置。箱の上面を白くするのも温度対策のひとつ　

と
し
て
求
め
ら
れ
る
の
は
、
穏
や
か
な

性
格
で
す
」と
東
さ
ん
。
ハ
チ
に
も
性
格

が
あ
る
よ
う
で
、「
巣
箱
に
よ
っ
て
さ
ま

ざ
ま
。
飼
い
主
に
似
る
と
言
わ
れ
ま
す

が
、
私
の
ハ
チ
は
穏
や
か
で
す
よ
」と

冗
談
交
じ
り
に
笑
う
。

リ
ス
ク
対
策
と
し
て

　
　
　
　加
工
品
製
造

　農
園
の
マ
ン
ゴ
ー
や
蜂
蜜
を
使
っ
て

ジ
ャ
ム
な
ど
の
製
造
に
も
取
り
組
む
東

さ
ん
。「
果
実
の
出
荷
で
は
、
台
風
な
ど

に
よ
る
船
の
欠
航
で
発
送
の
適
期
を
逃

す
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
保
存
が
き
く
と

い
う
加
工
品
の
特
徴
が
商
品
ロ
ス
の

軽
減
に
つ
な
が
る
の
で
、
リ
ス
ク
対
策

と
し
て
特
に
重
要
で
す
」

　販
売
す
る
ジ
ャ
ム
や
蜂
蜜
は
、
都
内

有
名
百
貨
店
に
出
品
し
て
い
た
こ
と
も
あ

る
そ
う
。「
生
産
・
加
工
を
一
貫
し
て
行
っ

て
い
る
の
で
、
安
全
性
・
味
に
自
信
が
あ

り
ま
す
。
当
園
だ
か
ら
こ
そ
作
れ
る
、

ぜ
い
た
く
に
果
実
や
蜂
蜜
を
使
っ
た
商
品

を
、
ぜ
ひ
味
わ
っ
て
い
た
だ
き
た
い
で
す

ね
」と
話
す
。

農
業
で
広
が
る
交
流

　「一
人
で
経
営
し
て
い
る
た
め
、
県
外

か
ら
農
業
の
ア
ル
バ
イ
ト
を
受
け
入
れ
、

マ
ン
ゴ
ー
の
作
業
を
し
て
も
ら
い
な
が
ら

交
流
を
広
げ
楽
し
ん
で
い
ま
す
。
ま
た
、

イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
の
フ
ォ
ロ
ワ
ー
一
万
人

が
目
標
で
す
」と
笑
顔
で
話
し
て
く
れ
た
。

【
初
め
て
ミ
ツ
バ
チ
を
飼
わ
れ
る
皆
さ
ま
へ
】

　◎
行
政
へ
の
蜜
蜂
飼
育
届
が
必
要
で
す
。

　◎
毎
年
腐
蛆
病
検
査
が
必
要
で
す
。

　◎
近
隣
の
養
蜂
家
と
の
蜂
群
の
配
置
調
整

　
　が
必
要
で
す
。

　詳
し
く
は
養
蜂
振
興
法
を
ご
確
認
く
だ

　さ
い
。

表
紙
紹
介

和泊町
マンゴー35㌃、養蜂200箱

東　孝一さん（50）
ひがし　こういち

ページ

02
東マンゴー園
東　孝一さん

わたしの手から
表紙紹介

12 新入職員紹介

15 NOSAIから
お知らせ

14 診療所だより
お灸で繁殖障害を改善

06 事業紹介

第3回 
通常総代会

04 特集

16 旬菜レシピ
オクラと厚揚げの
ピリ辛炒め

ふ 

そ

詳しくはP16へ
Sweet Honey＆マンゴー
コンフィチュールセット（10 名様）

愛読者プレゼント

TEL：0997‐92‐3909
Instagram：@higashi_mangoen
＊「Instagram」は、Instagram,LLCの登録商標です。

沖永良部島でマンゴー35㌃の栽培と200箱の養蜂に
取り組み、保存がきく加工品の製造、販売を行う。県
外から訪れるアルバイトと交流しながら、日々の作業に
汗を流す。

東マンゴー園
ひがし

10 NOSAI Farmers
豊川鉄兵さん  早瀬慶さん 
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承
認
さ
れ
た
議
案

承
認
さ
れ
た
議
案

▶総代総数 196名
▶本人出席 45名
▶書面出席 151名
▶出席者合計 196名

「
未
来
へ
つ
な
ぐ
」サ
ポ
ー
ト
運
動
の
積
極
的
展
開
へ

特集

第
３
回 

通
常
総
代
会

　第
３
回
通
常
総
代
会
に
て

次
の
方
々
に
感
謝
状
を
贈
呈

い
た
し
ま
し
た
。
農
業
保
険
事

業
の
普
及
に
貢
献
い
た
だ
き

心
よ
り
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

（
順
不
同
・
敬
称
略
）

鹿
児
島
県
農
業

共
済
組
合
表
彰

第
９
号
議
案

附
帯
決
議

第
８
号
議
案

借
入
金
の
最
高
限
度
額
の
承
認
に
つ
い
て

第
７
号
議
案

余
裕
金
の
預
入
れ
先
金
融
機
関
の

承
認
に
つ
い
て

第
６
号
議
案

令
和
５
年
度
家
畜
診
療
所

診
療
料
金
設
定
の
承
認
に
つ
い
て

令
和
５
年
度
役
員
報
酬

及
び
各
委
員
等
報
酬

並
び
に
顧
問
報
酬
の
承
認
に
つ
い
て

第
５
号
議
案

第
４
号
議
案

令
和
５
年
度
事
務
費
賦
課
額

及
び
徴
収
方
法
の
承
認
に
つ
い
て

第
３
号
議
案

令
和
５
年
度
事
業
計
画

及
び
収
支
予
算
書
の
承
認
に
つ
い
て

第
２
号
議
案

事
業
規
程
の
一
部
改
正
の
承
認
に
つ
い
て

令
和
４
年
度
事
業
報
告
書
・
財
産
目
録
・

貸
借
対
照
表
・
損
益
計
算
書
・
剰
余
金
処
分
案

及
び
不
足
金
処
理
案
の
承
認
に
つ
い
て

第
1
号
議
案

　日
頃
よ
り
組
合
員
の
皆
さ
ま
、
総
代
各
位

に
は
、
事
業
全
般
に
わ
た
り
格
別
の
ご
理
解

と
ご
協
力
を
賜
り
、
健
全
な
組
合
運
営
が
で

き
て
お
り
ま
す
こ
と
に
深
く
感
謝
申
し
上
げ

ま
す
。

　さ
て
、
昨
年
度
を
振
り
返
り
ま
す
と
、

「
過
去
最
強
ク
ラ
ス
の
勢
力
」
と
さ
れ
た
台
風

14
号
の
襲
来
を
は
じ
め
、
集
中
豪
雨
や
線
状

降
水
帯
の
発
生
、
冬
に
は
北
日
本
を
中
心
に

最
大
積
雪
量
を
更
新
す
る
な
ど
、
全
国
的
に

類
を
見
な
い
災
害
が
発
生
し
て
お
り
ま
す
。

　こ
の
よ
う
な
中
で
こ
れ
ま
で
以
上
に
農
業

経
営
の
セ
ー
フ
テ
ィ
ー
ネ
ッ
ト
と
し
て
の

役
割
は
ま
す
ま
す
重
要
に
な
っ
て
お
り
ま
す
。

我
々
Ｎ
Ｏ
Ｓ
Ａ
Ｉ
は
、
農
家
の
経
営
改
善
の

ア
ド
バ
イ
ザ
ー
と
し
て
農
業
経
営
を
守
る
た

め
に
「
未
来
へ
つ
な
ぐ
」
サ
ポ
ー
ト
運
動
を

展
開
し
「
よ
り
身
近
に
、
よ
り
丁
寧
に
、

農
家
の
も
と
へ
」
を
モ
ッ
ト
ー
に
農
業
保
険

制
度
の
普
及
に
尽
力
し
て
ま
い
り
ま
す
。

組
合
長

　あ
い
さ
つ

組
合
長

　あ
い
さ
つ

　令
和
５
年
６
月
13
日
、
ア
ー
ト
ホ
テ
ル
鹿
児
島
（
鹿
児
島
市
）

に
て
第
３
回
通
常
総
代
会
を
開
催
し
ま
し
た
。
県
域
合
併
後
初

め
て
の
対
面
開
催
と
な
り
、
総
代
な
ら
び
に
来
賓
の
皆
さ
ま
に
お

集
ま
り
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　令
和
５
年
度
事
業
計
画
や
附
帯
決
議
な
ど
全
９
議
案
を
上
程

し
、
原
案
通
り
可
決
・
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

堂園　隆之 総代
（伊佐市）

議長

事業令和４年度 事業報告 および 令和５年度 事業計画
引受面積は小数点以下を四捨五入、共済金額・支払共済金は万円未満を四捨五入しています。

□ 

松
下
　清
美 （
鹿
児
島
市
）

□ 

西
　展
孝 （
日
置
市
）

□ 

小
山
　政
人 （
さ
つ
ま
町
）

□ 

中
園
　英
紀 （
さ
つ
ま
町
）

□ 

西
山
　重
夫 （
曽
於
市
）

□ 

吉
岡
　淳
一 （
志
布
志
市
）

□ 

持
増
　喜
久
夫 （
鹿
屋
市
）

□ 

古
市
　龍
馬 （
中
種
子
町
）

家畜共済

畑作物共済

年度令和４年度 実績 年度令和５年度 計画
 引受面積 960,590ａ
 共済金額 77 億 3,853 万円

 引受面積 1,005,306ａ 
 共済金額 77 億 8,993 万円 
 支払共済金 1 億 62 万円

 引受頭数 846,211 頭
 共済金額 1,398 億 7,868 万円

 引受頭数 856,569 頭 
 共済金額 1,557 億 8,555 万円
 支払共済金 56 億 8,525 万円

 引受面積 2,200ａ
 共済金額 2,356 万円

 引受面積 2,091ａ
 共済金額 2,024 万円
 支払共済金 54 万円

 引受面積 430,704ａ
 共済金額 41 億 101 万円

 引受面積 416,531ａ
 共済金額 38 億 2,890 万円
 支払共済金 3,201 万円

 引受棟数 8,574 棟
 共済金額 233 億 5,287 万円
 支払共済金 1 億 1,344 万円

 引受棟数 9,756 棟
 共済金額 275 億 7,164 万円

 引受台数 14,154 台
 共済金額 358 億 9,100 万円

 引受台数 14,172 台
 共済金額 365 億 4,538 万円
 支払共済金 1 億 7,627 万円

 引受棟数 71,793 棟
 共済金額 7,031 億 1,000 万円

 引受棟数 73,677 棟
 共済金額 7,230 億 374 万円
 支払共済金 2 億 8,212 万円

農作物共済

果樹共済

園芸施設共済

農機具損害共済

建物共済

組合長理事
蛭川　住治

45 NOSAI かごしま



立札立札

立札

農 道
被害圃場内で道路側の目立つ所に
目立つ高さで設置してください

乳
白
米
な
ど
、
外
見
で

判
断
が
難
し
い
被
害
に

ご
注
意
く
だ
さ
い

pointpoint

掛
金
の
納
入
期
限
が

近
づ
い
て
い
ま
す

pointpoint

水
稲
の
損
害
評
価
が

始
ま
り
ま
す
損
害
評
価

被害申告のポイント

必ず収穫前に申告を !必ず収穫前に申告を !・・・・・・・・・・

損
害
評
価
を

行
う
と
き
に

重
要
な
内
容
で
す

被害
発生 !!

収穫前に圃場を見回り、生
育状況や被害の有無をご確
認ください。

1

基準を超える減収が見込ま
れる場合は、最寄りのNOSAI 
までご連絡ください。

2

立札は圃場の目立つ場所に
速やかに設置し、収穫が
終了するまで撤去しないで
ください。また、風で飛ん
だり、雨で文字が見えなく
なったりしないようビニー
ル袋に入れてしっかり固定
してください。

4

ご加入している加入方式に
よって通知事項が異なりま
す。野帳に記載してある項
目については漏れなくご記
入ください（下表）。

3

　早
期
水
稲
の
収
穫
が
早
い
地
域
で
は
始
ま
っ
て
い
ま
す
。
加
入
方
式
に
よ
っ
て
被

害
申
告
の
基
準
・
内
容
が
異
な
り
ま
す
。
自
然
災
害
、
病
虫
害
、
鳥
獣
害
な
ど
に
よ

り
基
準
を
超
え
る
減
収
が
見
込
ま
れ
る
場
合
は
、
必
ず
収
穫
前
に
被
害
申
告
を
お
願

い
し
ま
す
。
な
お
、
被
害
申
告
を
し
て
い
な
い
と
損
害
評
価
が
で
き
ま
せ
ん
の
で
、

ご
注
意
く
だ
さ
い
。

加
入
申
し
込
み
が
始
ま
り
ま
す

加
入
申
し
込
み

※各項目についてご記入ください

災害の発生月日  　
および災害の種類

全ての被害耕地に             
係る見込収穫量

刈取予定日

災害の発生月日　　　　　
および災害の種類

被害耕地のうち、全損耕地
または半損耕地（一筆半損
特約を付している方のみ）
該当の有無

刈取予定日

災害の発生月日および災害の種類
被害のあった耕地および被害のなかった耕地の区別
乾燥調製施設へ搬入する耕地とそれ以外の耕地の区別
全ての耕地の収穫予定日および乾燥調製施設に　　
搬入する耕地の搬入予定日
被害耕地のうち、全損耕地または半損耕地（一筆　　
半損特約を付している方のみ）該当の有無

地域インデックス方式

　出
穂
期
以
降
の
日
照
不
足
や
高
温
障
害

な
ど
に
よ
る
登
熟
不
良（
乳
白
米
等
）な

ど
、
外
見
で
は
判
断
し
に
く
い
被
害
が
発

生
す
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
通
常
は
収

量
で
評
価
す
る
た
め
、
共
済
金
支
払
い
の

対
象
に
な
り
ま
せ
ん
が
、
県
内
で
広
範
囲

に
多
数
発
生
す
る
事
態
に
限
り
、
特
例
的

に
共
済
減
収
量
に
加
味
し
た
損
害
評
価

（
特
例
措
置
）を
実
施
で
き
る
場
合
が
あ
り

ま
す
。

　な
お
、
被
害
申
告
し
た
場
合
で
も
、
通

常
の
損
害
評
価
と
同
様
に
、
必
ず
し
も
共

済
金
の
支
払
い
対
象
と
な
る
わ
け
で
は

あ
り
ま
せ
ん
の
で
あ
ら
か
じ
め
ご
了
承
く

だ
さ
い
。

　期
限
ま
で
に
納
入
が
な
い
場
合
は
、
共

済
関
係
の
解
除
と
な
り
ま
す
の
で
ご
注
意

く
だ
さ
い
。 令

和
５
年
７
月
末
日

大
豆
共
済
、
さ
と
う
き
び
共
済

普
通
期
水
稲
　
掛
金
納
入
期
限

収穫後や申告忘れは
評価できないので要注意！

　大
豆
共
済
、
さ
と
う
き
び
共
済
の
加
入
申
し
込
み
が

始
ま
り
ま
す
。
過
去
に
は
台
風
や
豪
雨
、
鳥
獣
害
な
ど
に

よ
り
、
大
き
な
被
害
が
発
生
し
て
い
ま
す
。
万
が
一
の

災
害
に
備
え
て
加
入
し
ま
し
ょ
う
。

　指
定
し
た
期
間
内
に
申
し
込
み
を
済
ま
せ
て
掛
金
を

期
限
ま
で
に
納
入
す
る
と
加
入
手
続
き
が
完
了
と
な
り

ま
す
。

令和2年産

令和元年産

令和4年産

令和3年産

大
豆
（
令
和
５
年
産
）

さ
と
う
き
び
（
令
和
６
年
産
）

令
和
5
年
7
月
10
日
〜

　
令
和
5
年
7
月
31
日
ま
で

令
和
5
年
8
月
末
日

加
入
申
込
期
間

掛
金
納
入
期
限

令
和
5
年
8
月
１
日
〜

　
令
和
６
年
３
月
31
日
ま
で

令
和
６
年
５
月
末
日

加
入
申
込
期
間

掛
金
納
入
期
限

平成30年産

▲令和3年8月の断続的な降雨により圃場内
　が冠水 ▲平成30年の台風24号により倒伏や折損、

　葉の損傷が発生

▲令和元年の降雨により、土壌が湿潤状態に
　なり発芽が抑制された▲令和４年の台風14号により倒伏が発生

令和 3年 8 月上旬から下旬の断
続的な降雨により生育不良が発生
した。また、シカによる食害、
イノシシの踏み倒しにより減収
した。
支払件数16戸（約5,494ａ）
総支払共済金　約99万円

平成29年台風21、22号、
平成30年台風19、24号の
接近上陸による倒伏、折損、潮風
害等が発生した。
支払件数991戸（約119,745ａ）
総支払共済金　約1億3,314万円

シカ、イノシシによる掘り返し、
食害、倒伏が発生した。また、    
土壌が湿潤状態となり発芽不良、
苗・根腐れが発生した。
支払件数596戸（約60,964ａ）
総支払共済金　約7,365万円

令和 4年台風 14 号が上陸し、　
暴風雨により倒伏が発生し減収し
た。また、シカによる食害が発生
した。
支払件数 12戸（約 6,160ａ）
総支払共済金　約 177万円

さとうきび大 豆

半相殺方式
はん そう さい

これまでに県内で発生した大規模な災害

農作物共済畑作物共済

NOSAI かごしま 67

期
限
が
迫
っ
て

い
る
も
の
も
あ
る
ね

急
が
な
き
ゃ
！

全相殺方式
ぜん そう さい



こ
こ
が
お
す
す
め
！

対
象
と
な
る
災
害
は

各地域の
お問い合わせ先は
こちらから

も
し
も
の
時
に
園
芸
施
設
の

再
建
を
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す

園
芸
施
設

再
建

　近
年
、
過
去
に
経
験
し
た
こ
と
の
な
い
自
然
災
害
が
多
発
し
て
い
ま
す
。
大
切
な
園

芸
施
設
を
守
る
た
め
に
、園
芸
施
設
共
済
に
加
入
し
、予
期
せ
ぬ
災
害
に
備
え
ま
し
ょ
う
。

あ
ら
ゆ
る
リ
ス
ク
か
ら

農
業
者
を
守
り
ま
す

リ
ス
ク

　制
度
開
始
か
ら
５
年
目
を
迎
え
た
収
入
保
険
。
過
去
に
類
を
見
な
い
気
象

災
害
や
予
期
せ
ぬ
市
場
価
格
の
低
下
か
ら
、
多
く
の
農
業
経
営
を
サ
ポ
ー
ト

し
て
い
ま
す
。
県
内
で
は
、
契
約
件
数
が
年
々
増
加
し
、
令
和
４
年
は

２
０
５
７
件（
前
年
比
１
２
４
％
）と
な
り
ま
し
た
。

　令
和
５
年
１
月
に
は
数
年
ぶ
り
と
な
る
雪
害
も
発
生
し
て
い
ま
す
。
こ
う

し
た
自
然
災
害
の
ほ
か
、
経
営
努
力
だ
け
で
は
避
け
ら
れ
な
い
収
入
減
少
に

備
え
て
、
ぜ
ひ
こ
の
機
会
に
加
入
を
検
討
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

　加
入
者
の
負
担
が
軽
減
さ
れ
ま
す
。

　た
だ
し
、
復
旧
費
用
特
約
、
小
損
害
不

て
ん
補
特
約（
１
万
円
）、
付
保
割
合
追
加

特
約
の
掛
金
は
全
額
加
入
者
負
担
と
な
り

ま
す（
共
済
金
額
１
億
６
千
万
円
ま
で
）。

　小
損
害
不
て
ん
補
特
約（
１
万
円
）の

付
加
に
よ
っ
て
１
万
円
を
超
え
る
損
害

か
ら
補
償
さ
れ
ま
す
。

◎
こ
ん
な
方
に
オ
ス
ス
メ

　ビ
ニ
ー
ル
が
部
分
的
に
破
れ
る
な
ど
の

　小
さ
な
損
害
に
も
備
え
た
い
方

　付
保
割
合
追
加
特
約
と
、
復
旧
費
用

を
併
せ
て
加
入
す
る
と
、
ハ
ウ
ス
本
体

は
最
大
で
新
築
時
の
価
額
ま
で
補
償
で

き
ま
す
。

◎
こ
ん
な
方
に
オ
ス
ス
メ

古
い
ハ
ウ
ス
で
も
十
分
な
補
償
を
受
け

た
い
方

　加
入
者
ご
と
に
過
去
の
被
害
に
応
じ

た
被
害
率
に
よ
っ
て
掛
金
が
設
定
さ
れ

ま
す
。

　風
水
害
、
雪
害
、
ひ
ょ
う
害
、
落
雷
、

そ
の
他
の
原
因（
地
震
お
よ
び
噴
火
を
含

む
）に
よ
る
災
害
、
火
災
、
破
裂
、
爆
発
、

航
空
機
や
車
両
お
よ
び
そ
の
積
載
物
の
衝

突
及
び
接
触
、
病
虫
害
、
鳥
獣
害
で
す
。

① 特定園芸施設（本体＋被覆材）
プラスチックハウス、ガラス室、雨よけ施設、ネットハウスなど

〈加入できるもの〉 ①を基本に組み合わせることができます。

※所有施設の設置面積の合計が２㌃以上であることが条件です
※トンネル栽培施設や、設置面積１㌃当たりの再建築価格が３万円未満の施設は加入できません
※複数の施設を所有・管理している場合は、全棟加入申込みしていただく必要があります

①と併せて加入

②附帯施設

(注1)  令和５年４月から加入された方については、かん水施設、炭酸ガス発生施設等をはじめとした、
換気設備、温湿度調整施設以外の附帯施設も補償の対象となります

巻上機、二重カーテン、暖房機、換気扇など。(注1)

③施設内農作物

④撤去費用
被覆物を除く本体の解体・廃材の搬出
および処分に要する費用。

⑤復旧費用
被覆物を除く本体および附帯施設の
復旧費用。

⑥小損害不てん補特約
1棟ごとに、補償の対象となる損害額の
基準を次から選択できます。
1万円、3万円（または共済価額の5％）
10万円、20万円、50万円、100万円

⑦付保割合追加特約
支払割合8割を選択していることを条件に
付保割合（補償割合）を10割まで引き上げ
ることができます。

品目別事故要因事故発生要因

品　目 事故要因

水  稲
野  菜
いも類
果  実
花  き
茶

さとうきび

台風、価格低下

台風、病虫害、価格低下

病害（サツマイモ基腐病）

台風、低温・日照不足

病虫害、価格低下

価格低下、低温・日照不足

虫害

　保
険
期
間
中
の
営
農
計
画
に
つ
い
て
、
作
付

面
積
や
品
目
な
ど
の
変
更
が
あ
る
場
合
、
速
や
か

に
最
寄
り
の
N
O
S
A
I
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　自
然
災
害
や
病
虫
害
な
ど
に
よ
り
、
対
象
農

産
物
の
種
類
ご
と
に
１
割
以
上
の
収
入
減
少
が

見
込
ま
れ
る
と
き
は
、
速
や
か
に
事
故
の
発
生

状
況
な
ど
を
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　通
常
、
補
て
ん
金
の
お
支
払
い
は
保
険
期
間

分
の
確
定
申
告
後
に
な
り
ま
す
が
、
補
て
ん
金

の
支
払
対
象
に
な
る
よ
う
な
収
入
減
少
が
見
込

ま
れ
る
場
合
は
、
無
利
子
の
つ
な
ぎ
融
資
を
受

け
ら
れ
ま
す
。
つ
な
ぎ
融
資
を
希
望
さ
れ
る
方

は
事
故
発
生
時
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

●
営
農
計
画
の
変
更
が
あ
っ
た
ら

加
入
者
の
皆
さ
ま
へ

大
切
な
お
願
い

●
つ
な
ぎ
融
資
を
希
望
さ
れ
る
方

●
事
故
が
発
生
し
た
ら

（令和５年４月30日現在）

契約件数 2,057件

支払件数 523件

108件

支払総額

つなぎ融資件数

12億 1,700万円

つなぎ融資総額 2億 9,697万円

その他
病気やけが

鳥獣害

病虫害

気象災害

2.4％

48.0％

24.7％

価格低下
18.8％

2.4％

3.7％

（支払総額のうち）

②、③は全棟加入となります。④、⑤、⑥、⑦は棟ごとに選択可能です。
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令和４年度契約 保険金等支払実績速報

特定園芸施設を用いて栽培される農作物。

収入保険　キャッチフレーズ・ロゴデザイン

デザインコンセプト

カラー

DIC 2551
プロセスCMYK　C67、M0、Y90、K0
AdobeRGB　R108、G168、B73

収保グリーン

農業経営全体を対象にする保険制度であることを、農業を
イメージしたキャラクターとキャッチフレーズで表現。
麦わら帽をかぶってメガホンでエールを送る姿は、農業者と
NOSAIの相互関係をイメージ、農業を応援する収入保険を幅広い
世代にアピールしていきます。

若葉のよう再生するイメージ。
新鮮さ、若々しさ、安心や安
全を連想させる穏やかな色。

DIC 2529　
プロセスCMYK　C0、M44、Y100、K0
AdobeRGB　R237、G149、B17

収保オレンジ
明るく、元気なエネルギーを
持ち、喜びや親しみなどポジ
ティブな印象をもたらす色。

＋

掛
金
の
半
分
を

国
が
負
担

pointpoint

危
険
段
階
別
掛
金
率
を

適
用

pointpoint

小
さ
な
損
害
も
補
償

pointpoint

新
築
時
の
価
額
ま
で

補
償

pointpoint

まずはお見積もりを
してみませんか？



め
、
積
極
的
に
先
輩
農
家
や

Ｎ
Ｏ
Ｓ
Ａ
Ｉ
獣
医
師
に
相
談
を

し
な
が
ら
自
分
な
り
の
飼
養
方

法
を
模
索
し
て
い
る
早
瀬
さ
ん
。

飼
料
代
が
高
騰
し
て
い
る
昨
今
、

常
に
平
均
価
格
以
上
の
品
質
を

保
て
る
よ
う
心
掛
け
る
。「
観
察

が
難
し
く
ま
だ
ま
だ
苦
労
し
て

い
る
の
で
、
経
験
を
積
ん
で
精

度
を
上
げ
て
い
き
た
い
。
ま
た
、

飼
料
用
作
物
の
収
穫
作
業
も
効

率
良
く
で
き
る
よ
う
に
な
れ

ば
」と
話
す
。

成
績
が
や
り
が
い
に

　畜
産
業
に
つ
い
て「
毎
日
忙
し

い
が
、
セ
リ
市
で
子
牛
が
良
い

評
価
を
も
ら
え
た
時
や
、
観
察

で
牛
の
変
化
に
気
付
け
る
よ
う

に
な
り
病
気
を
未
然
に
防
げ
た

際
に
や
り
が
い
を
感
じ
る
」と
魅

力
を
話
す
。「
増
頭
す
る
こ
と
も

考
え
て
い
る
が
、
ま
ず
は
子
牛

の
質
を
落
と
さ
な
い
よ
う
に
し

て
い
き
た
い
」と
意
気
込
む
。

機
械
で
の
作
業
な
ど
全
て
が
難

し
く
、
分
か
ら
な
い
こ
と
だ
ら

け
だ
っ
た
」と
振
り
返
る
。
卒

業
後
、
鹿
屋
市
の
農
家
の
も
と

で
３
年
間
研
修
を
受
け
、
昨
年

同
社
に
就
職
し
た
。

周
囲
に
聞
き
な
が
ら

飼
養
方
法
を
模
索

　畜
産
の
経
験
が
少
な
い
た「観察の精度を上げていきたい」と牛の様子を見る早瀬さん

観
察
の
精
度
上
げ 

品
質
向
上
へ 作

業
へ
の
対
応
力
も
つ
い
て
き

た
。「『
お
い
し
い
ト
マ
ト
を
作

り
た
い
』と
い
う
気
持
ち
は
当
初

か
ら
あ
る
が
、
技
術
や
知
識
が

伴
わ
ず
、
納
得
い
く
も
の
が
作

れ
な
い
こ
と
も
あ
っ
た
。
経
験

を
積
む
中
で
、
先
を
見
据
え
な

が
ら
作
業
計
画
を
立
て
て
適
切

な
対
応
が
と
れ
る
よ
う
に
な
っ

た
」と
ほ
ほ
笑
む
。

高
品
質
・
高
収
量
へ

　豊
川
さ
ん
の
知
識
や
技
術
の

習
得
に
応
え
る
よ
う
に
ト
マ
ト

の
品
質
も
向
上
。
今
後
は
品
質

に
加
え
、
収
量
の
向
上
も
図
り

な
が
ら
バ
ラ
ン
ス
の
取
れ
た

経
営
を
目
指
し
て
い
く
。「
商
品

に
対
す
る
愛
情
は
き
っ
と
伝
わ

る
。
消
費
者
の
声
に
耳
を
傾
け

な
が
ら
、
さ
ら
に
高
品
質
・
高

収
量
を
追
求
し
て
い
き
た
い
」と

力
を
込
め
る
。

変
化
し
て
い
る
。
同
じ
日
は

一
日
と
し
て
な
い
」と
観
察
を

徹
底
。
状
況
に
応
じ
て
肥
料
の

配
分
や
ハ
ウ
ス
内
の
温
度
を

調
整
す
る
こ
と
で
品
質
や
収
量

の
向
上
に
つ
な
げ
て
い
る
。

経
験
積
み
対
応
力
の

向
上
を
実
感

　就
農
か
ら
13
年
目
と
な
り
、

　「26
歳
の
時
に
祖
父
の
勧
め

で
牛
舎
を
見
学
し
た
こ
と
か
ら

牛
に
興
味
を
持
っ
た
」と
話
す

早
瀬
慶
さ
ん（
32
）。（
有
）奄
美

農
産
の
従
業
員
と
し
て
牛
の

飼
養
管
理
全
般
を
担
当
し
て

い
る
。

　27
歳
か
ら
県
立
農
業
大
学
校

で
畜
産
に
つ
い
て
学
ん
だ
早
瀬

さ
ん
は「
牛
の
観
察
や
農
業

　「『
お
い
し
い
』と
い
う
声
が
励

み
に
な
る
。
地
道
に
精
進
し
て

い
き
た
い
」と
話
す
の
は
霧
島
市

国
分
の
豊
川
鉄
兵
さ
ん（
47
）。

従
業
員
と
共
に
、
ト
マ
ト
の
品

質
向
上
、
収
量
増
を
目
指
し
、

努
力
を
重
ね
て
い
る
。

　管
理
作
業
の
要
は
豊
川
さ
ん

が
担
う
。「
土
壌
や
葉
の
状
態

な
ど
ハ
ウ
ス
内
の
様
子
は
毎
日

「商品に対する愛情はきっと消費者にも届く」とトマトの管理作業に励む豊川さん

愛
情
込
め
て 

さ
ら
に
お
い
し
い
ト
マ
ト
を

　お産の事故は気を付けていても起こり
うることなので、補償があり助かっていま
す。最近では、セリ市前の子牛が亡くなる
事故に遭いましたが、共済金で補てんす
ることができホッとしました。

家畜共済のここがよか！
　事故の際、農業機械の損傷の状況につ
いてNOSAIが直接修理工場とやり取り
をしてくれます。人手が少ないため、
手間が減り管理作業に専念できるので助
かっています。

農機具共済のここがよか！

安定した経営のお守り

加入してよかったことは？
　万が一、被害に遭った時でも経営と
従業員の生活を守り、支えていかなく
てはなりません。苦しい状況に追い込
まれた時こそ農業保険は大きな支えに
なると思います。

加入を悩んでいる方へ

管理作業に専念できる

NOSAI Farmers

県 内で 活 躍 する農 家さん をご 紹 介します！

 ノーサイ

早瀬 慶 さん  （32）

奄美市名瀬小湊

[ 経営内容 ] 繁殖牛・育成牛 70頭

はや せ けい

豊川 鉄兵 さん  （47）

霧島市国分

[ 経営内容 ] ミニトマト 12㌃、大玉トマト６㌃

とよ かわ てっ ぺい

有限会社 奄美農産 勤務

　大きな被害を受けると経営面だけでな
く、精神面でも不安を抱くもの。そんな時
に補てん金があれば「もう一度頑張ろう」と
踏ん張れると思います。安定した経営のお
守りとして非常に心強い存在です。

ファーマーズ

NOSAI FarmersNOSAI Farmers
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2023
19名の仲間が増えました！19名の仲間が増えました！新入職員 紹 介

緒方　森理（22）
お がた　　しん り

挑戦すれば、新しい発見や
考え方を見直す事ができ
後悔することがないと思います。

髙橋　賢人（28）
たかはし　  けん と

上手くいかない日が続いても、努力を
続ければある日突然、好転する時がくる。
そう信じて何事もめげずに頑張ります。

淵田　清一朗（20）
ふち  だ　 　せいいちろう

何事にも挑戦します。

俣木　大慧（23）
また き　 　だいけい

一つ一つの仕事に
全力で取り組んで参ります。

福重　太陽（29）
ふくしげ　　たいよう

何事も積極的にトライして
得た経験を業務に生かして
頑張ります。

伊藤　伸将（27）
い とう　　のぶまさ

鹿児島の魅力である畜産業に
少しでも貢献できるよう
頑張ります。

矢口　冬華（25）
や ぐち　   ふゆ か

とにかく全力で、がむしゃらに頑張って
参ります。努力と笑顔を忘れずに
日々精進していきたいと思います。

伊東　慶真（27）
い とう　　けい ま

何事にも興味をもって取り組み
精一杯頑張ります。

正木　貴大（24）
まさ き　    たかひろ

うまくいかない事や悪い事があっても
次回同じ様な場面で対応できることが
ラッキーだと考えることが大切だと
思います。

酒井　響（25）
さか い　  ひびき

焦る気持ちを抑え
一つずつしっかりと
仕事を覚えていきたいです。

野井倉　翔真（18）
の   い くら 　 しょうま

何事にも全力で頑張るための
好きな言葉です。

山野　マリア（20）
やま の　   

恩師が教えてくださったこの言葉の
ように過ごし、地元のために
一生懸命働きます。

前田　真希（26）
まえ だ　　   ま　き

丁寧で正確な仕事ができるように
日々努力し学んでいきたいと
思います。

石原　舞琳（27）
いしはら　    ま  りん

この言葉はいつも私の原動力になって
います。人や自分と誠実に向き合い
日々成長していきたいです。

羽生　雅史（31）
は  ぶ　    まさふみ

どんな物事も一歩ずつ
着実に進めていきたいです。

北郷　涼花（18）
ほんごう　  りょう か

この言葉は私が卒業した学校のモットー
であり、未来を示す言葉だと思います。
１日も早く組合員のお役に立てる
ように頑張って参ります。

川畑　宥莉（22）
かわばた　  ゆう り

自分が笑顔になれば
周りも笑顔にできる。
一生懸命働きたいと思います。

松原　里奈（25）
まつばら　　 り　な

立派な獣医師になる。
言葉よりも行動して
実現させます。

みなさま、
どうぞよろしく
お願い致します！

永田　郁（26）
なが た　  いくみ

　　広い視野を持ちながら
　　目の前のことをしっかり行って
　　いきたいと思います。
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皆さんに好きな言葉や座右の銘を直筆で書いてもらいました。



療所診
だより

　旬
菜
レ
シ
ピ
の
コ
ー
ナ
ー
が
好
き
で
す
。

時
々
家
に
あ
る
材
料
で
作
っ
て
お
り
、

家
族
に
も
大
好
評
で
す
。
簡
単
で
お
い
し

い
レ
シ
ピ
を
待
っ
て
い
ま
す
。  （
日
置
市
）

　県
内
各
地
の
頑
張
っ
て
い
る
方
の
記
事

や
料
理
コ
ー
ナ
ー
が
大
好
き
で
す
。
牛
が

い
る
の
で
診
療
所
だ
よ
り
も
勉
強
に
な
り

ま
す
。
　
　
　  

　
　       

　  （
垂
水
市
）

　夫
が
就
農
し
て
７
年
目
に
な
り
ま
す
。

昨
年
、
牛
も
導
入
し
ま
し
た
。
診
療
所
だ

よ
り
は
、
時
期
に
あ
っ
た
内
容
で
夫
も

真
剣
に
読
ん
で
勉
強
し
て
い
ま
す
。
こ
れ

か
ら
も
、
楽
し
く
イ
キ
イ
キ
と
農
業
を

頑
張
っ
て
い
き
ま
す
。       

（
南
種
子
町
）

読
者
か
ら
の
お
便
り

そ
の
他

お
灸
で

繁
殖
障
害
を
改
善

北薩家畜診療センター

上岡 佑輔 獣医師
ゆう  すけうえ  おか

　「発
情
が
来
な
い…

」牛
の
繁
殖
を

行
う
農
家
さ
ん
な
ら
少
な
か
ら
ず
悩

ん
だ
こ
と
が
あ
る
で
し
ょ
う
。
今
回

は
自
分
で
で
き
る
お
灸
を
使
っ
た
繁

殖
障
害
の
治
療
法
を
紹
介
し
ま
す
。

ど
う
し
て
効
く
の
？

　お
灸
の
温
か
さ
が
血
流
を
増
加
さ

せ
る
こ
と
に
よ
り
子
宮
や
卵
巣
の
機

能
を
回
復
さ
せ
、
ホ
ル
モ
ン
の
分
泌

量
の
増
加
・
正
常
な
分
泌
が
期
待
さ

れ
ま
す
。
施

灸
中
は
副
交

感
神
経
の
高

ま
り
に
よ
り

排
便
、
排
尿
、

反
す
う
、
よ

だ
れ
な
ど
の

行
動
が
見
ら

れ
ま
す
。

　も
ぐ
さ
を
多
く
盛
っ
た
方
が
効
き

そ
う
な
気
が
し
ま
す
が
、
多
す
ぎ
る

と
温
度
が
高
く
な
り
す
ぎ
て
、
か

え
っ
て
火
傷
や
ス
ト
レ
ス
の
原
因
と

な
り
ま
す
の
で
適
量
を
乗
せ
ま
し
ょ

う
。「
少
な
す
ぎ
る
か
な
」と
思
う
く

ら
い
の
量
で
も
、
火
を
付
け
て
し
ば

ら
く
す
る
と
排
便
や
よ
だ
れ
が
み
ら

れ
る
こ
と
も
多
く
、
効
い
て
い
る
と

判
断
で
き
ま
す
。

　お
灸
は
一
日
一
回
、
3
日
間
行
い

ま
す
。
施
灸
時
期
は
発
情
の
な
い
牛

で
あ
れ
ば
い
つ
で
も
構
い
ま
せ
ん

が
、
受
胎
率
を
向
上
さ
せ
た
い
場
合

は
種
付
け
後
5
〜
7
日
の
間
に
行
う

と
よ
い
で
し
ょ
う
。

や
り
方

① 

0・5
〜
1
ｇ
程
度
の
も
ぐ
さ

を
ピ
ラ
ミ
ッ
ド
型
に
固
め
た

も
の
を
準
備
し
て
く
だ
さ
い
。

② 

牛
を
繋
留
し
、
尾
を
結
び
ま

し
ょ
う
。
後
ろ
足
の
間
を
通

し
て
頭
絡
に
結
ぶ
と
お
灸
の

邪
魔
に
な
り
ま
せ
ん
。

③ 

ツ
ボ
の
位
置(

図
１)

を
確
認
し

な
が
ら
液
体
の
り（
も
し
く
は
味

噌
）を
薄
く
塗
っ
て
い
き
ま
す
。

④ 

①
で
準
備
し
た
も
の
を
③
の

上
に
乗
せ
て
、
上
か
ら
火
を

付
け
ま
す
。

⑤
10
分
程
で
燃
え
尽
き
ま
す
が
、

そ
こ
か
ら
さ
ら
に
10
〜
15
分

程
は
熱
を
持
っ
て
い
ま
す
の

で
放
置
し
ま
し
ょ
う
。

⑥ 
最
後
に
燃
え
か
す
を
回
収
し

て
終
了
で
す
。
火
の
始
末
に

は
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

天平：最後肋骨を辿った背骨
との交点の後ろの点

腎門：天平の二つ後ろの点
百会：左右の腰角と背骨の

交差する点
尾帰：百会から腰角へ          

８cm離れた点
開風：百会と尾根の中間の点
気門：開風から横に下りて、

尾帰の後ろの点
尾根：尾を持って上下に動か

して動きの止まる点

出典：保坂虎重・白水完児（1997）『家畜のお灸と民間療法』農文協

掛
金
は
口
座
振
替
で

病
虫
害
に
関
す
る
情
報
提
供
に
つ
い
て

Ｎ
Ｏ
Ｓ
Ａ
Ｉ
か
ら

　
　
　
　
　お
知
ら
せ

掛
金
の
納
入
期
限
が

近
づ
い
て
い
ま
す

果
樹
共
済 

収
穫
共
済

　果
樹
共
済
の
掛
金
納
入
期
限
は
、
７
月

末
日
で
す
。
期
限
ま
で
に
納
入
が
な
い
場
合

は
、
共
済
関
係
の
解
除
と
な
り
ま
す
の
で
ご

注
意
く
だ
さ
い
。

　面
積
な
ど
作
付
け
内
容
に
変
更
が
あ
る
場

合
は
、
最
寄
り
の
Ｎ
Ｏ
Ｓ
Ａ
Ｉ
ま
で
ご
連
絡

を
お
願
い
し
ま
す
。
変
更
に
伴
う
掛
金
な
ど

の
増
額
分
が
指
定
す
る
期
限
ま
で
に
納
入
さ

れ
な
か
っ
た
場
合
、
被
害
が
あ
っ
て
も
共
済

金
を
お
支
払
い
で
き
な
く
な
り
ま
す
の
で
、

あ
ら
か
じ
め
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

 

　

　コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス（
法
令
等
遵
守
）の
徹

底
を
図
る
た
め
、
共
済
掛
金
等
は
口
座
振
替

で
納
入
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

　各
種
病
虫
害
発
生
予
察
・
注
意
報
等
に
つ

い
て
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
確

認
で
き
ま
す
。
詳
し
く
は
下

の
二
次
元
コ
ー
ド
か
ら
ご
覧

く
だ
さ
い
。 

保
管
中
の
大
切
な
農
産
物
を

補
償
し
ま
す 

保
管
中
農
産
物
補
償
共
済

補
償
内
容

対
象
品
目

補
償
期
間

け
で
な
く
、
倉
庫
か
ら
出
荷
先
ま
で
の
運
送
中

の
事
故
に
よ
る
損
害
も
補
償
し
ま
す
。

　農
作
物
共
済
（
水
稲
・
麦
）・
畑
作
物
共
済
（
大

豆
・
ば
れ
い
し
ょ
）・
果
樹
共
済
（
う
ん
し
ゅ
う

み
か
ん
・
ぽ
ん
か
ん
・
た
ん
か
ん
・
す
も
も
）

に
加
入
し
て
い
る
農
作
物

　Ａ
タ
イ
プ
：
１
２
０
日 

　Ｂ
タ
イ
プ
：
１
年
間

　一
品
目
に
つ
き
一
口
１
０
０
万
円
か
ら
加
入

で
き
ま
す
。 

　Ａ
タ
イ
プ
：
２
５
０
０
円 

　Ｂ
タ
イ
プ
：
６
５
０
０
円 

　倉
庫
等
に
保
管
し
て
い
る
農
産
物
が
、
自
然

災
害
や
盗
難
・
火
災
等
に
見
舞
わ
れ
た
場
合
だ

掛
　金

令和５年３月31日付お世話になりました 退職者一覧

氏　名 所属・役職 再雇用

福丸　光一
福島　和智
米丸　実
下市　寿史

曽於支所

北薩支所

中部支所

北薩支所

参事

総務部　部長

家畜部　部長
北薩家畜診療センター長

氏　名 所属・役職 再雇用

上檔　一幸
脇田 さとみ
園田　寿美
稲川　正浩

曽於支所

曽於支所

肝属支所

熊毛支所

曽於支所　南部事務所長

曽於支所　中部事務所事務係

肝属家畜診療センター長

熊毛支所　支所長

　沖
永
良
部
島
を
訪
れ
、
農
業
風
景
を

撮
影
し
て
い
る
と
タ
バ
コ
畑
を
発
見
。

農
業
大
国
・
鹿
児
島
の
農
作
物
の
多
彩

さ
を
垣
間
見
た
気
が
し
ま
し
た
。
白
に

先
端
が
ピ
ン
ク
の
花
が
、
島
の
風
景
と

相
ま
っ
て
と
て
も
魅
力
的
で
し
た
。
　
　    

　
　
　
　
　
　
　
　
　 

　
　  〈
Ｍ
・
Ｉ
〉

編
集
後
記

図１

informationinformation
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け
い
り
ゅ
う

天平
腎門

開風
尾根

帰尾
気門

尾帰
百会
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https://www.nosai46.jp/

発
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鹿
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島
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発
行
月
／
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和
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刷
／
濱
島
印
刷
株
式
会
社

本 所   
南薩支所 
北薩支所 
中部支所
曽於支所

鹿児島市鴨池新町12-4                
南九州市川辺町平山6140             
薩摩郡さつま町轟町13-1
霧島市溝辺町有川2103 
曽於市大隅町月野2253

TEL 099-255-6161                  
TEL 0993-58-3100 
TEL 0996-21-3131
TEL 0995-59-3211
TEL 099-479-3228

肝属支所  
熊毛支所  
大島支所
南大島支所

鹿屋市田淵町1475-5
熊毛郡中種子町野間6410-8  
奄美市笠利町大字中金久162-2   
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TEL 0997-27-2278
TEL 0997-63-2442
TEL 0997-86-2389

環境に配慮した「植物油インキ」で印刷しています。 1６

旬菜
レシピ

しゅんさい

旬 の お 気 軽 料 理

オクラ…………… 8～10本（約100g）
　　下処理をして茹でておく [詳細は右記]
厚揚げ……………1枚 
　　厚さ7mm～1cm、
　　長さ3cm程の短冊に切る
　　※薄い方が、味がからみやすい
豚バラ肉………… 60g 
　　一口大に切る
　 ごま油 ………大さじ1
　 ショウガ …… 小さじ1/2
　　    みじん切りにする
　 ニンニク …… 小さじ1/2
　　    みじん切りにする

　 豆板醤 ……… 小さじ1
　 砂糖 ………… 小さじ1+1/2
　 しょうゆ …… 小さじ1+1/2
酒 ……………… 大さじ1

[ オクラの下処理用 ]
塩 ……………… 適量

調理時間 約10分

オクラと厚揚げの
ピリ辛炒め

材料（４人分）　

オクラは水洗いをしてヘタの部分を切り落とし、ガクは
包丁を斜めに沿わせ、くるりと皮をむく。1
全体に塩を振り「板ずり」（まな板にのせ、
手のひらで押さえながら転がす）をする。2
塩が付いたまま沸騰したお湯で
1～2分ほど茹でる。3

トウバンジャン

ガク
ヘタ

オクラの下処理

作り方
茹でたオクラを一口大の斜め切りにする
（長さ３～４ cm程）。1
2 厚揚げを耐熱皿に並べ、ふんわりラップをかけて電子

レンジ 600wで 2分加熱する。 ※熱くなっていない場
合はさらに加熱する。 ★やけどに注意。

3 フライパンにAを入れ、火を付けよく混ぜ、香りが
立ってきたら豚バラ肉を炒める。火が通ったら1と2を
入れ、酒を回しかける。からめながら炒めて全体に調味
料がなじんだら出来上がり。
※出来たてよりも少し置いた方が味がなじみます。

ポイント

子育て支援情報誌「クレ
セール」で野菜が好きに
なるレシピ「ママの晴れ
ごはん」を掲載中。

フードコーディネーター

前田  茂子

オクラ

A
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３
回
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常
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代
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第
３
回
通
常
総
代
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[ 応募方法 ] ハガキまたはメール、ファックス、応募
フォームで、❶住所、氏名、年齢、職業❷電話番号
❸広報誌「ＮＯＳＡＩかごしま」についてのご意見・ご
感想・好きなコーナーをお書きのうえ、ご応募くださ
い。なお、当選者の発表は発送をもってかえさせて
いただきます。

〒890-0064　鹿児島市鴨池新町12-4　
ＮＯＳＡＩかごしま「愛読者プレゼント」係

ハガキ

ファックス 099‐255‐6190

メール kikakunr46@sand.ocn.ne.jp

応募フォーム 右の２次元コードから
応募できます。

愛読者プレゼント
「Sweet Honey＆
 マンゴーコンフィチュールセット」
10名様にプレゼント。
奮ってご応募ください。

➡生産者紹介はP２をご覧ください。
※画像はイメージです

ニーズ調査を
実施しています
NOSAI かごしまでは、農業
者のニーズに応じた事業実施
のため調査を行っています。
詳しくは、組合ホームページ
でご確認ください。

https://www.nosai46.jp/intention/
８月31日(木）必着締め
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　オクラに含まれている、水溶性食物繊維の
ペクチンには整腸作用があり、コレステロール
を排出する作用や大腸がんの予防、便秘予防
などの効果があります。ピリ辛の味付けなの
で食欲のない夏の暑いときにもおすすめです。

※この応募で取得した個人情報は、厳重に管理し、抽選、
　商品発送以外の目的に使用することはありません。


