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環境に配慮した「植物油インキ」で印刷しています。 1６

旬菜
レシピ

しゅんさい

旬 の お 気 軽 料 理

ポイント

子育て支援情報誌「クレセール」で野菜が好きになるレシピ
「ママの晴れごはん」を掲載中。

　エノキをたっぷりと使うことによりエノキ独特のシャキ
シャキとした歯ごたえを味わえます。
　また食物繊維が豊富で、便通を良くする働きが期待さ
れ、ウズラの卵や鶏ひき肉を加えることでタンパク質など
栄養バランスも良くなります。

フードコーディネーター
前田  茂子

調理時間 約25分

エノキと鶏ひき肉の
包み揚げ

【材料（４人分）】

【作り方】

＊今回、ウズラの卵は「市販の水煮」を使用しましたが、生
のウズラの卵を使用するときは、茹でて冷ましてからタネ
で包んでください。

1 エノキ（半量）とAを混ぜてタネをつくり、8個に分ける。

2 タネでウズラの卵を包み、残しておいたエノキをまぶす。

3 フライパンにサラダ油を多めに入れ※、中火で揚げ焼き
にする。両面に焼き色が付き火が通ったら、取り出し
油を切る。
※タネが隠れるくらいの量のサラダ油を入れる。

A

エノキ………………3パック
　　　　　　　　（約300g）
　　2cm程に切っておく

　 鶏ひき肉 ………250g
　 おろししょうが…小さじ1+1/2
　 卵 ………………１個
　 白だし …………大さじ1
　 塩 ………………小さじ1/4
　 酒 ………………小さじ2

ウズラの卵（市販の水煮）
……………………8個

サラダ油……………適量

断面は
卵の黄色が
とってもきれい

[ 応募方法 ] ハガキまたはメール、ファックス、応募
フォームで、❶住所、氏名、年齢、職業 ❷電話番号
❸愛読者プレゼント名称 ❹広報誌「ＮＯＳＡＩかご
しま」についてのご意見・ご感想・好きなコーナーを
お書きのうえ、ご応募ください。なお、当選者の発表
は発送をもってかえさせていただきます。

〒890-0064　鹿児島市鴨池新町12-4　
ＮＯＳＡＩかごしま「愛読者プレゼント」係

ハガキ

ファックス 099‐255‐6190

メール kikakunr46@sand.ocn.ne.jp

応募フォーム 右の２次元コードから
応募できます。

愛読者プレゼント
「インゲン＆たるみず
　　　　 特産品セット」
10名様にプレゼント。
奮ってご応募ください。

➡生産者紹介はP２をご覧ください。
※画像はイメージです

10月31日(火）必着締め
切り

特集特集 トラクターとロータリー

※この応募で取得した個人情報は、厳重に管理し、抽選、
　商品発送以外の目的に使用することはありません。

私たちと一緒に働きませんか

NOSAI かごしまでは、令和６年４月
採用の職員を募集しています。受験資
格や試験日時など募集要項はこちらか
らご確認ください。

詳しくは「NOSAI かごしま」で検索

「新着情報」を
チェック！

職 員 募 集 中



わ
た
し
の    
か
ら

手

フォトグラファー 土居　敦

表紙、わたしの手から撮影者

目次
　２
０
１
６
年
に
垂
水
市
で
立
ち
上
げ
た

「
株
式
会
社
カ
ネ
キ
ヨ
フ
ァ
ー
ム
」の
代
表

取
締
役
を
務
め
る
宮
迫
さ
ん
。
14
人（
外
国

人
技
能
実
習
生
８
人
を
含
む
）の
ス
タ
ッ
フ

と
共
に
、
露
地
約
18
㌶
、
ハ
ウ
ス
約
１
㌶

で
イ
ン
ゲ
ン
や
ス
ナ
ッ
プ
エ
ン
ド
ウ
、
タ
マ

ネ
ギ
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
野
菜
を
生
産
す
る
。

栽
培
の
醍
醐
味

　多
品
目
を
扱
う
中
で
も
イ
ン
ゲ
ン
の

栽
培
が
好
き
と
い
う
宮
迫
さ
ん
。「
育
て

る
の
は
一
番
ワ
ク
ワ
ク
し
ま
す
。
食
べ

る
の
は
苦
手
で
す
が
」と
ち
ゃ
め
っ
気
を

見
せ
る
。
イ
ン
ゲ
ン
は
子
葉
の
後
に
出

て
く
る
本
葉
が
大
き
く
育
つ
と
、
そ
の

後
の
生
育
が
良
く
収
量
も
多
い
と
い
う
。

「
手
を
か
け
て
育
て
た
も
の
が
ど
れ
ほ
ど

大
き
く
な
る
か
、
ど
れ
ほ
ど
収
穫
で
き

る
か
、
想
像
す
る
の
が
楽
し
い
」と
目
を

輝
か
せ
る
。

上：外国人技能実習生に栽培管理の指導をする宮迫さん
下左：収穫間近のインゲン　下右：「花がかわいいのもインゲンの魅力です」と宮迫さん

　農
作
物
の
成
長
に
期
待
を
寄
せ
る
一
方

で
、
病
害
虫
対
策
に
神
経
を
注
ぐ
。「
雨

が
続
く
と
病
気
が
発
生
し
や
す
い
た
め

天
気
予
報
を
日
々
確
認
し
、
１
年
を
通
し

て
対
策
に
努
め
て
い
ま
す
。
特
に
収
穫
後

は
、
次
の
収
穫
に
影
響
が
出
な
い
よ
う

茎
葉
の
管
理
を
徹
底
し
て
い
ま
す
」と
ダ

メ
ー
ジ
の
回
復
に
力
を
入
れ
て
い
る
。
ま

た
、
収
穫
し
た
イ
ン
ゲ
ン
は
す
ぐ
に
予
冷

し
、
鮮
度
を
保
つ
よ
う
心
掛
け
る
な
ど
、

良
い
状
態
で
消
費
者
の
元
へ
届
け
る
た
め

の
工
夫
を
欠
か
さ
な
い
。

農
業
を
魅
力
あ
る
仕
事
に

　収
穫
し
た
野
菜
は
、
契
約
会
社
に

７
割
、
市
場
に
３
割
を
出
荷
。
安
定
し
た

出
荷
量
と
品
質
を
確
保
す
る
た
め
栽
培
面

積
を
多
め
に
設
定
し
て
い
る
。「
周
り
か

ら
は
作
り
す
ぎ
だ
と
言
わ
れ
る
こ
と
も
あ

り
ま
す
が
、
病
気
や
災
害
に
よ
る
ロ
ス
を

補
う
た
め
に
欠
か
せ
な
い
対
策
の
一
つ
で

す
」と
力
強
い
。

　さ
ま
ざ
ま
な
対
策
に
取
り
組
ん
で
い

る
が
、
自
然
を
相
手
に
し
て
い
る
た
め

常
に
リ
ス
ク
と
隣
り
合
わ
せ
の
農
業
。

2
0
2
0
年
に
収
入
保
険
に
加
入
し
た

宮
迫
さ
ん
は
、
保
険
の
必
要
性
を
実
感
し

て
い
る
と
い
う
。「
最
近
は
毎
年
の
よ
う

に
災
害
が
発
生
し
て
い
ま
す
。
で
も
、

収
入
保
険
に
加
入
し
た
こ
と
で
後
ろ
盾
が

で
き
、
不
安
が
減
り
ま
し
た
」と
話
す
。

　今
後
は
、
機
械
や
収
益
の
安
定
し
た

新
た
な
作
物
の
導
入
な
ど
を
視
野
に
作
業

負
担
の
軽
減
を
目
指
す
。「
高
齢
化
が
進

む
中
で
担
い
手
不
足
は
深
刻
化
し
て
い
ま

す
。
私
た
ち
が
農
業
を
楽
し
ん
で
い
る
姿

を
通
し
て
若
者
に
興
味
を
持
っ
て
も
ら
え

る
よ
う
に
し
て
い
き
た
い
で
す
ね
。
大
変

な
仕
事
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
を
変
え
て
、

魅
力
あ
る
仕
事
と
し
て
伝
え
て
い
け
た

ら
」と
笑
っ
て
み
せ
た
。

表
紙
紹
介

垂水市
インゲン１２㌶
スナップエンドウ５㌶
タマネギ２㌶、キュウリ80㌃
ゴーヤ80㌃ など

宮迫 隆憲さん（38）
みやさこたかのり

ページ

02
株式会社カネキヨファーム
宮迫隆憲さん

わたしの手から
表紙紹介

10 NOSAI Farmers
岩下亜紀子さん
高江広人さん

06 事業紹介

詳しくはP16へ
インゲン＆たるみず特産品セット
（10 名様）

愛読者プレゼント

TEL/ FAX：0994‐45‐7126
ホームページ　https://www.kanekiyo-farm.com

垂水市を拠点に、インゲンをはじめスナップエンドウ、ゴーヤ、タマ
ネギなどを生産。食卓に安全・安心でおいしい野菜を届けている。
また、地域の担い手不足の解消につながればと農業の魅力発信にも
視野を広げている。

04 トラクターとロータリー
日常的な点検で
快適に長持ち

特集

13 YOKATOKO
/かごしまキッズ

12 診療所だより
実は怖い、おへその病気

14 NOSAIから
お知らせ

16 旬菜レシピ
エノキと鶏ひき肉の包み揚げ

だ
い  

ご   

み
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ト
ラ
ク
タ
ー
と
ロ
ー
タ
リ
ー

特集

NOSAIの「農機具損害共済」が
皆さまの農機具をサポートします!
稼働中の事故や自然災害、火災など、
気を付けていても避けることのできない
さまざまなリスクに備えましょう。

※使用状況等により、補償の割合が異なります
※老朽化や、消耗品のみの破損は、補償対象となりません

「農機具損害共済」の詳細は最寄りのNOSAIに
お気軽にお問い合わせください。

　農
機
具
の
故
障
は
、
作
業
の
遅
れ
や
事
故
に
つ
な
が
り
ま
す
。
故
障
を
未
然
に
防
ぎ
、
安
全
に
作
業
に
取
り
組
む

た
め
に
も
日
常
的
な
点
検
を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。
今
回
は
、
点
検
で
特
に
重
要
な
ポ
イ
ン
ト
に
つ
い
て
ヤ
ン
マ
ー

ア
グ
リ
ジ
ャ
パ
ン
株
式
会
社 

九
州
支
社 

溝
辺
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
長
の
加
藤
努
さ
ん
に
お
聞
き
し
ま
し
た
。

農機具の不調に気付く
には日頃からの点検が
重要です。安全に長く
乗るために、ぜひやって
みましょう。

後方のチェック項目

前方のチェック項目

　　　　爪軸に巻き付いている草などを
除去します。熱を帯びている可能性があ
るので気を付けて作業をしてください。

耕うん軸の清掃

ヤンマーアグリジャパン㈱
溝辺サービスセンター長

加藤  努 さん
つとむか とう

耕うん爪の摩耗や損傷確認

後ろのゲージを確認してオイルが適量
かの確認をします。また、機体下に
オイルのシミができていないか（オイル
漏れしていないか）を確認します。交換
の目安は作業時間600時間程度です。

爪軸を手で回し、回り
やすさに変化がない
か、爪軸の付け根部分
に異物が巻き付いてい
ないかを確認します。

ロータリーのチェーンケースやギアボック
スを確認して、油漏れがないかを見ます。
チェーンケースやミッションケースなど、
50時間程度作業をしたら各箇所の目視
確認を行い、オイル汚れがあれば交換し
ましょう。　

ミッションオイルの確認

爪先の幅が約 20mm以下に
なったら交換目安です

ロータリー側のオイル確認

オイルが減っている場合は
給油または交換しましょう

チェーンケース

•点検作業をする際はエンジンを停止して、作業に適した服
装で行いましょう。
•初回のオイル交換の時期は、通常の交換時間より早く設定
されています。ギアのかみ合い等が影響して、オイルが
すぐに汚れるため、メーカー推奨の交換時間を確認しま
しょう。なお、記載してある目安の時間については今回参
考にしたトラクターやロータリーのメーカー推奨品を使用
した場合の時間を記載しています。
•定期的にメンテナンスに出すようにしましょう。

注意事項！

作業後は熱を帯びている可能性があるため、作業前に確認しましょう。！

購入の際は各メーカーや農機具販売店等へ相談してみましょう。！

鎌などを使用して除去しましょう

作業後

汚れを放置するとエンジン出力
に影響が出やすくなります

バッテリーの確認

目詰まりなどを起こし
たり、汚れていた場合
はブロワーなどを用い
て除去しましょう。
　 水洗いは故障の原因と
なるため厳禁です。

エアクリーナー

ラジエーター部

　　　　　　ラジエーター部にあるキャップを
開け、液が十分に入っているか確認しましょう。
　 エンジンをかけた後だと膨張し吹き出す恐れがあ
るため、必ず作業前に行ってください。

　　　　　　汚れていたら取り外して清掃しま
しょう。汚れているとエンジンの冷却が十分
にできなくなります。
ラジエーター周辺の清掃を心掛けましょう。

スクリーン

キャップ

トラクターと作業機の馬力が合っているか確認しましょう。早期損傷
や破損の原因になります。

作業機はトラクターの馬力に合っているか

ファンベルトを 10kg ほどの力で押してみて、
１ cm程度沈むか、張りをチェックしましょう。
また、ベルトが劣化していないか確認してくだ
さい。

ファンベルト

オイルゲージを確認し、
オイルが汚れていないか、
適量入っているかを確認し
てください。２回目に取り出
したオイルで確認します。

エンジンオイル

アクセスしやすいような
位置についています

アクスル部（車軸）

損傷していないかチェック。

汚れや量を確認しましょう。

タイロッド

オイルゲージ

バッテリーターミナルの
根元を触り、緩んでいた
場合にはねじなどを締め
直しましょう。特に、
長期間外していた場合は
埃などがついていないか
確認してください。発火
の恐れがあります。

• •

ほこり

特集 トラクターとロータリー

ゲージに達しているか、布に
汚れが付かないかをチェック
しましょう。汚れると目盛り
が見えなくなります。

目盛りが
見えない例

ゲージゲージ

締め直してもすぐに緩んで
しまう場合はプロに相談し
ましょう

！

！

摩耗部分

45 NOSAI かごしま



倉庫の
浸水被害

取引先の
倒産

盗難や運搬中の
事故

為替変動
による大損

自然災害等
による減収
自然災害等
による減収

市場価格の
下落

災害で
作付不能

けがや病気で
収穫不能

被害年の収入減少を補正する「気象災害特例」追加

甚大な気象災害が原因で農業収入が下がった場合、被害年の農業収入をその年の基
準収入の 8 割まで上方修正できるようになります。適用するには市町村長などが
交付する被災証明や、被害状況の写真等が必要となります。

青色申告実績１年分だけでも加入できるように

加入申請年１年分のみの青色申告実績（1中1）があれば加入できるようになります。
令和５年から青色申告を始めた方も、令和６年から加入できます。

加入時の負担額を抑えられる新しいプランが登場

各プランの加入時の保険料（農業者の支払総額）を比較すると…

保険方式だけで、最大90％まで補償することが可能になりました。
積立金の負担が軽くなり、加入初年度の支払総額は基本プランより少なくなります。

【例】基準収入が1,000万円の農業者が、補償限度90％、支払率90％を選択した場合

保
険
料
は
収
入
の
お
よ
そ
１
％

0101
p o i n tp o i n t

つ
な
ぎ
融
資
で
安
心

0404
p o i n tp o i n t

農
産
物
の
販
売
収
入
の
９
割
を

下
回
る
と
補
て
ん 

0202
p o i n tp o i n t

野
菜
価
格
安
定
制
度
と

同
時
加
入
も

0505
p o i n tp o i n t

す
べ
て
の
農
産
物
を
対
象
に

さ
ま
ざ
ま
な
リ
ス
ク
か
ら
カ
バ
ー 

0303
p o i n tp o i n t

令
和
６
年
契
約
の
加
入
申
し
込
み
受
付
中
で
す

加
入
申
し
込
み
受
付
中

収
入
保
険
が
新
し
く
な
り
ま
す

収
入
保
険
が
新
し
く
な
り
ま
す

　収
入
保
険
は
自
然
災
害
や
価
格
低
下
を
は
じ
め
と
す

る
、
農
業
者
の
経
営
努
力
で
は
避
け
ら
れ
な
い
収
入
減

少
を
補
償
し
、
あ
ら
ゆ
る
リ
ス
ク
か
ら
農
業
経
営
を
守

り
ま
す
。
加
入
を
検
討
さ
れ
て
い
る
方
は
、
ぜ
ひ
お
早

め
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
 

県内の収入保険加入経営体数の推移
（令和５年4月時点）

４
年

５
年

３
年

２
年

令和 令和 令和 令和 令和

524

928

1,656

2,057

( 件 )

収
入
保
険
の
5
つ
の
ポ
イ
ン
ト

対
象
と
な
る
事
故
は

2,212

　積
立
金
は
補
て
ん
に
使
わ
れ
な
け
れ
ば
翌
年
に

持
ち
越
さ
れ
ま
す
。

　保
険
期
間
中
に
自
然
災
害
や
価
格
低
下
な
ど
に

よ
り
収
入
が
減
少
し
、
補
て
ん
金
の
受
け
取
り
が

見
込
ま
れ
る
場
合
は
、
無
利
子
の
つ
な
ぎ
融
資
が

受
け
ら
れ
ま
す（
つ
な
ぎ
融
資
は
補
て
ん
金
の
お

支
払
い
時
に
相
殺
さ
れ
ま
す
）。 

　

※

最
大
補
償
を
選
択
し
た
場
合 

　収
入
保
険
に
初
め
て
加
入
さ
れ
る
方
に
限
り
、

野
菜
価
格
安
定
制
度
と
の
同
時
利
用
が
で
き
ま
す

（
最
長
２
年
間
）。

※

肉
用
牛
、
肉
用
子
牛
、
肉
豚
、
鶏
卵
を
除
く
。

100%
90%
補償限度額
80%

収
入
減
少

基準
収入

保険期間
の

販売収入

保険方式
で補てん
（保険金）

積立方式で
補てん

基本プラン

ご自身の経営に合わせてプランを選択することができます！ 
まずは最寄りのＮＯＳＡＩでお見積もりしてみませんか？ 

8.5万円

2.2万円

22.5万円

33.2万円

8.5万円

2.2万円

22.5万円

33.2万円

12.3万円

2.2万円

11.3万円

25.8万円

12.3万円

2.2万円

11.3万円

25.8万円

17.7万円

2.2万円

なし

19.9万円

17.7万円

2.2万円

なし

19.9万円

加
入
申
し
込
み
受
付
中
〜
令
和
５
年
12
月
末
日

令
和
５
年
11
月
末
日

新
規
加
入
申
込
期
限

継
続
加
入
申
込
期
限

補償の下限を選択しない場合

保険方式
80％

積立方式
10％

支払率   
90％

（注）５年以上の青色申告実績がある者の場合

農
業
者
の
皆
さ
ま
の
声
に
お
応
え
し
て
、
加
入
し
や
す
く
、
充
実
し
た
補
償
内
容
に
な
り
ま
し
た
。

補償プラン補償プラン 基本プラン基本プラン 補償プランA補償プランA 補償プランB補償プランB

保険料

付加保険料

積立金

合計

保険料

付加保険料

積立金

合計

掛
捨
て

積
立

（
法
人
は
事
業
年
度
開
始
月
の
前
月
の
末
日
）

（
法
人
は
事
業
年
度
開
始
月
の
2
カ
月
前
の
末
日
）

収入保険
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0

500

1,000

1,500

2,000

2,500

元
年

・積立金の負担を
抑えられる

・積立方式の特約
補てん金を受け
取った場合に、
段階的に積立て
ることも可能

100%
90%

85%

保険期間の
収入金額

保険方式
で補てん
（保険金）

自己責任部分

支払率（９割を上限として選択）

補償限度額積立方式で補てん
収
入
減
少

Point!
補償プランＡ（保険方式85％+積立方式5％）

収
入
減
少

・積立金が必要なく、
加入時の負担を
軽減できる

・掛捨ての保険料
は税制上、経費
として申告でき
るため控除金額
が多くなる

100%
90%

保険期間の
収入金額

保険方式
で補てん
（保険金）

自己責任部分

支払率（９割を上限として選択）

補償限度額

Point!
補償プランB （保険方式90％）

（保険方式85％+積立方式5％）（保険方式80％+積立方式10％） （保険方式90％）

加入時の負担が軽くなります

支払率（９割を上限として選択）

自己責任部分

令和６年
契約より



立
札

立
札立

札

農 道

被害圃場内で道路側の
目立つ所に目立つ高さで
設置してください

　普
通
期
水
稲
の
損
害
評
価
の
時
期
が
近
づ
い
て

き
ま
し
た
。
損
害
評
価
に
は
、
収
穫
前
の
被
害
申

告
が
必
要
で
す
。
加
入
方
式
に
よ
っ
て
被
害
申
告

の
基
準
・
内
容
が
異
な
り
ま
す
の
で
、
必
ず
収
穫

前
に
加
入
内
容
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。
 

　自
然
災
害
、
病
虫
害
、
鳥
獣
害
な
ど
に
よ
り
基

準
を
超
え
る
減
収
が
見
込
ま
れ
る
場
合
は
、
 
お
早

め
に
被
害
申
告
を
お
願
い
し
ま
す
。
被
害
申
告
を

し
て
い
な
い
と
損
害
評
価
が
で
き
ま
せ
ん
の
で
ご

注
意
く
だ
さ
い
。

 
分
割
評
価
に
つ
い
て

　不
適
切
な
肥
培
管
理
や
防
除
、
鳥
獣
害
対
策
の

不
備
に
よ
る
減
収
な
ど
、
共
済
事
故
以
外
の
原
因

に
よ
る
減
収
は
共
済
金
の
支
払
対
象
と
な
り
ま
せ

ん
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

普
通
期
水
稲
の

損
害
評
価
が
始
ま
り
ま
す

損
害
評
価

被
害
申
告
す
る
際
の
通
知
事
項
に
つ
い
て

被
害
申
告
す
る
際
の
通
知
事
項
に
つ
い
て

共済金お支払いまでの流れ

災
害
の
発
生
月
日
お
よ
び
災
害
の
種
類

被
害
申
告
す
る
耕
地
ご
と
の
見
込
収
穫
量

刈
取
予
定
日

災
害
の
発
生
月
日
お
よ
び
災
害
の
種
類

被
害
耕
地
の
う
ち
、全
損
耕
地
ま
た
は
半
損
耕
地 （
一
筆

半
損
特
約
を
付
し
て
い
る
方
の
み
）該
当
の
有
無

刈
取
予
定
日

災
害
の
発
生
月
日
お
よ
び
災
害
の
種
類

被
害
の
あ
っ
た
耕
地
お
よ
び
被
害
の
な
か
っ
た
耕
地
の

区
別

乾
燥
調
製
施
設
へ
搬
入
す
る
耕
地
と
そ
れ
以
外
の
耕
地

の
区
別

全
て
の
耕
地
の
収
穫
予
定
日
お
よ
び
乾
燥
調
製
施
設
に

搬
入
す
る
耕
地
の
搬
入
予
定
日

被
害
耕
地
の
う
ち
、
全
損
耕
地
ま
た
は
半
損
耕
地（
一
筆

半
損
特
約
を
付
し
て
い
る
方
の
み
）該
当
の
有
無

半
相
殺
方
式

地
域
イ
ン
デ
ッ
ク
ス
方
式

農家ごと、用途ごとおよび統計単
位地域ごとに、被害申告のあった
耕地一筆について、共済事故の発
生状況等を確認します。※

地域インデックス方式

地域インデックス方式へ
加入する場合 

青果用（４類）
（春植え） 

加工用（２類）
（春植え） 

　令
和
６
年
産
さ
と
う
き
び
共
済
・
令

和
６
年
産
ば
れ
い
し
ょ
共
済
に
つ
い

て
、
加
入
申
し
込
み
が
始
ま
り
ま
す
。

台
風
な
ど
の
自
然
災
害
、
病
虫
害
、
鳥

獣
害
な
ど
に
備
え
て
加
入
し
ま
し
ょ
う
。

 　ま
た
、
期
限
ま
で
に
共
済
掛
金
の
納

入
が
な
い
場
合
、
共
済
関
係
の
解
除
と

な
り
ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。
 

さ
と
う
き
び
共
済
・
ば
れ
い
し
ょ
共
済
に

加
入
し
ま
し
ょ
う

加
入

畑
作
物
共
済

▲台風の暴風によりさとうきびの茎が折損・
　倒伏し、潮風により葉が枯れ上がっている様子

▲凍霜害によりばれいしょの葉茎が枯死した
　様子

ば
れ
い
し
ょ
共
済（
令
和
６
年
産
）

さ
と
う
き
び
共
済（
令
和
６
年
産
）

加
入
申
し
込
み
受
付
中

　
〜
令
和
６
年
３
月
31
日
ま
で

令
和
６
年
５
月
末
日

加
入
申
込
期
間

掛
金
納
入
期
限

令
和
６
年
１
月
20
日
〜

　
令
和
６
年
３
月
10
日
ま
で

令
和
６
年
３
月
末
日

加
入
申
込
期
間

掛
金
納
入
期
限

令
和
5
年
11
月
１
日
〜

　
令
和
5
年
12
月
31
日
ま
で

令
和
6
年
1
月
末
日

加
入
申
込
期
間

掛
金
納
入
期
限

令
和
5
年
11
月
１
日
〜

　
令
和
６
年
３
月
10
日
ま
で

令
和
６
年
３
月
末
日

加
入
申
込
期
間

掛
金
納
入
期
限

ばれいしょ（じゃがいも）では、近年の大雪や異常
寒波で凍霜害が発生し、大きな被害要因の一つと
なっているんだ。 

被害申告のポイント

必ず収穫前に申告を !必ず収穫前に申告を !・・・・・・・・・・

損
害
評
価
を

行
う
と
き
に

重
要
な
内
容
で
す

被害
発生 !!

収穫前に圃場を見回り、生
育状況や被害の有無をご確
認ください。

1

基準を超える減収が見込ま
れる場合は、最寄りのNOSAI 
までご連絡ください。

2

立札は圃場の目立つ場所に
速やかに設置し、収穫が
終了するまで撤去しないで
ください。また、風で飛ん
だり、雨で文字が見えなく
なったりしないようビニー
ル袋に入れてしっかり固定
してください。

4

ご加入の加入方式によって
通知事項が異なります。野
帳に記載してある項目につ
いては漏れなくご記入くだ
さい。

3

収穫後や申告忘れは
評価できないので要注意！

は
ん 

そ
う 

さ
い

全
相
殺
方
式

ぜ
ん 

そ
う 

さ
い

損
害
評
価
方
法

支
払
予
定
時
期 

共済事故確認調査 

被害申告のあった圃場が属する
市町村ごとの統計単収を用いて、
減収量を計算します（統計データ
の確報時期は翌年２月末頃）。 

乾燥調製施設の計量結果や出荷業者への出荷数
量等を調査します。
※今年度、出荷先業者等に変更がある場合は、組合に届出が必要です。 
※出荷数量、自家保有米等の数量を組合に提出していただきます。
・ 「青色申告書」「確定申告書」による収穫量の確認は、確定申
告終了後に、当該書類の写しおよび関係書類を提出してい
ただきます。 

・青色申告書の過去実績で加入さ
れた方で、税務署への申告期限が
５～10月の方
・青色申告書の過去実績で加入さ
れた方で、税務署への申告期限が
11～４月の方
・出荷データまたは確定申告関係
書類の過去実績で加入された方

農家申告抜取調査を検
見で行った場合、評価
地区ごとに 10 筆以上
を任意に抽出し、職員
等が実測調査を行い
ます。 

市町村別統計単収の確認 
出荷数量等調査 抜取調査 

翌年の２月末頃 12月末頃 

⇒12月末

 
⇒翌年６月下旬 

⇒翌年６月下旬

損害評価会の開催 

※一筆全損被害および一筆半損被害（半損は特約の申込者に限ります）で申告された圃場については、申告圃場全て調査します。 

被害申告のあった圃場の全ておよび無被害圃場に
ついて、共済事故の発生状況等を確認します。※ 

被害申告圃場を検見ま
たは実測により調査し
ます。 

共済事故確認調査 農家申告抜取調査  

畑作物共済 農作物共済
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半相殺方式
はん そう さい

全相殺方式
ぜん そう さい

農作物共済



基
腐
病
の
よ
う
な
想
定
外
の
こ
と

が
起
こ
り
得
ま
す
。日
々
勉
強
で
、

農
業
は
本
当
に
奥
が
深
い
」と
難

し
さ
を
話
す
。
家
族
で
土
づ
く
り

の
勉
強
を
行
い
、
周
囲
の
農
家
に

も
情
報
を
聞
き
な
が
ら
試
行
錯
誤

し
て
い
る
と
い
う
。「
土
の
中
の

実
り
具
合
は
葉
の
状
態
だ
け
で
は

予
測
で
き
ま
せ
ん
。
実
際
に
掘
り

起
こ
し
た
と
き
に
大
き
い
イ
モ
が

た
く
さ
ん
実
っ
て
い
る
と
う
れ
し

い
で
す
ね
」と
ほ
ほ
笑
む
。

収
入
保
険
が

　
　挑
戦
の
後
ろ
盾
に

　今
冬
か
ら
新
た
に
キ
ャ
ベ
ツ
の

栽
培
に
取
り
組
む
高
江
さ
ん
。

収
入
保
険
へ
の
加
入
が
挑
戦
の
後

押
し
に
な
っ
て
い
る
。「
先
の
不
安

が
解
消
さ
れ
、
思
い
切
っ
て
挑
戦
し

よ
う
と
思
い
ま
し
た
。
今
後
は
、
消

費
者
と
直
接
話
を
し
、
や
り
取
り

で
き
る
よ
う
な
販
売
方
法
に
目
を

向
け
て
新
た
な
販
路
開
拓
に
も
挑

戦
で
き
た
ら
」と
意
欲
的
だ
。

こ
れ
ま
で
に
タ
バ
コ
や
ト
マ

ト
、
花
き
類
な
ど
多
く
の
品
目

に
取
り
組
ん
で
き
た
。

農
業
の

　奥
深
さ
と
や
り
が
い

　現
在
の
サ
ツ
マ
イ
モ
を
中
心

と
し
た
経
営
を
始
め
て
約
15
年
。

「
長
年
栽
培
し
、
慣
れ
て
き
た
と

思
っ
て
い
て
も
、
サ
ツ
マ
イ
モ「１つずつ丁寧にヒゲや土を取っています」と高江さん

た
ゆ
ま
ぬ
挑
戦

　決
め
手
は〝
支
え
〞

に
し
な
い
」こ
と
。
毎
日
、
牛
の

寝
床
を
清
掃
し
病
気
の
予
防
に
努

め
て
い
る
。
ま
た
、
給
餌
の
バ
ラ

ン
ス
な
ど
分
か
ら
な
い
こ
と
や
う

ま
く
い
か
な
い
こ
と
が
あ
れ
ば
、

近
所
の
先
輩
農
家
に
相
談
し
学
び

に
つ
な
げ
て
い
る
。「
自
身
が
先
輩

方
に
支
え
て
も
ら
っ
て
い
る
よ
う

に
、
新
規
就
農
を
考
え
る
人
へ
の

ア
ド
バ
イ
ス
や
情
報
発
信
を
し
て

い
き
た
い
」と
笑
顔
を
見
せ
る
。

家
族
経
営
を
目
指
し
て

　「子
牛
の
成
長
を
見
て
い
る
と

き
や
、
セ
リ
市
で
良
い
評
価
を

も
ら
え
た
と
き
に
や
り
が
い
を

感
じ
る
」と
畜
産
業
の
魅
力
を
話

す
亜
紀
子
さ
ん
。
休
日
に
は
夫

の
裕
也
さ
ん（
39
）も
力
仕
事
で

サ
ポ
ー
ト
す
る
。「
発
育
を
良
く

し
、
体
重
が
あ
る
牛
を
生
産
す

る
こ
と
が
目
標
。
い
ず
れ
は
夫

婦
で
経
営
で
き
る
規
模
に
増
頭

し
、
自
分
の
子
ど
も
た
ち
に
も

働
く
姿
を
見
せ
て
い
け
た
ら
」と

意
気
込
む
。

世
界
に
飛
び
込
ん
だ
。「
動
物

が
好
き
だ
っ
た
こ
と
も
あ
り
、

牛
の
か
わ
い
さ
に
気
付
き
、
魅

了
さ
れ
た
」と
就
農
の
き
っ
か

け
を
振
り
返
る
。

自
身
の
経
験
を

　将
来
の
就
農
者
へ

　亜
紀
子
さ
ん
の
モ
ッ
ト
ー
は

「
当
た
り
前
の
こ
と
を
お
ろ
そ
か

　「将
来
は
新
規
就
農
を
目
指

し
て
い
る
人
の
力
に
な
り
た

い
」と
話
す
就
農
３
年
目
の

岩
下
亜
紀
子
さ
ん（
38
）。
曽
於

市
末
吉
町
へ
通
い
繁
殖
牛
12
頭

を
飼
養
す
る
。

　会
社
勤
務
の
日
々
を
送
る
中

で
将
来
の
人
生
設
計
を
考
え
て

い
た
頃
、
知
り
合
い
の
繁
殖
牛

農
家
に
声
を
か
け
ら
れ
畜
産
の

「自分が支えてもらったように新規就農者の力になれたら」と亜紀子さん

先
輩
農
家
の
支
え
を
糧
に

　自分の収入を補てんするというよりも、
家族や従業員の最低限の生活を守るとい
う意味で、これ以上ない保険です。過去
５年平均を基準に補償の見通しが立つの
で安心して経営に取り組めます。

加入してよかったこと
　想定外の自然災害があったときに心の
持ちようが全然違います。また、後ろ盾
があることで挑戦する意欲もわきます。
もしもの時のお守りとして、なくてはな
らない保険です。

加入を悩んでいる方へ

獣医師の心強いサポート

まだ加入していない方へ
　往診に来てくれる組合獣医師は親し
みやすく、病気や飼養管理について
指導してもらえて助かります。お産の
時、自分たちだけでは不安ですが、獣
医師のサポートがあり心強いです。

加入してよかったこと

挑戦する意欲の源

NOSAI Farmers

県 内で 活 躍 する農 家さん をご 紹 介します！

 ノーサイ ファーマーズ

高江 広人 さん  （60）

南九州市頴娃町

[ 経営内容 ]サツマイモ12.1㌶・ニンジン150㌃・
キャベツ150㌃・カボチャ20㌃

たか え ひろ と

岩下 亜紀子さん  （38）

志布志市志布志町

[ 経営内容 ] 繁殖牛 12頭

いわ した あ き こ

　頭数が少ないため一頭の事故でも経営
難に直面してしまいます。家畜共済に加入
していることで、万一の損害に備えること
ができるので、安心して牛たちと過ごすこ
とができていますよ。

ゆ
う 

や

　「今
年
は
作
付
け
品
目
の
見

直
し
に
も
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
み

よ
う
と
思
っ
て
い
ま
す
」と
話

す
高
江
広
人
さ
ん（
60
）。
妻
の

加
代
子
さ
ん（
57
）と
二
人
の
息

子
と
と
も
に
、
夏
場
は
サ
ツ
マ

イ
モ
、
冬
場
は
ニ
ン
ジ
ン
を
中

心
に
栽
培
し
て
い
る
。

　父
か
ら
経
営
を
引
き
継
ぎ
、

高
校
卒
業
と
同
時
に
就
農
。

か  

よ  

こ

NOSAI FarmersNOSAI Farmers
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療所診
だより

安全に配慮したうえで撮影を行っています。農業機械に乗る際は、ヘルメットを着用しシートベルトを締め安全を確保したうえで作業しましょう。

トラクターや重機が大好き！大きくなったら乗りたいです。

実
は
怖
い
、お
へ
そ
の
病
気

大島家畜診療センター 

盛　静 獣医師
もり　     しずか　 

　牛
も
人
間
と
同
様
に
お
母
さ
ん
の

お
腹
の
中
に
い
る
時
は
、
へ
そ
の
緒

（
臍
帯
）で
母
体
と
つ
な
が
っ
て
い
ま

す
。
牛
の
体
内
に
は
、
膀
胱
、
肝
臓
、

内
腸
骨
動
脈
そ
れ
ぞ
れ
と
つ
な
が
る

計
４
本
の
へ
そ
の
緒
が
あ
り
ま
す

（
図
１
）。

 

お
へ
そ
か
ら
の
感
染
リ
ス
ク

　へ
そ
の
緒
は
出
生
と
同
時
に
切
断

さ
れ
数
日
で
自
然
退
縮
し
ま
す
が
、

生
ま
れ
落
ち
た
場
所
が
汚
れ
て
い
た

り
、
虚
弱
だ
っ
た
り
、
へ
そ
の
緒
の

消
毒
が
不
十
分
だ
と
細
菌
等
へ
の

感
染
リ
ス
ク
が
高
ま
り
ま
す
。
へ
そ

の
緒
の
出
口
付
近
が
感
染
す
る
と
臍

帯
炎
に
な
り
、
お
腹
の
中
ま
で
波
及

す
る
と
尿
膜
管
炎
や
臍
静
脈
炎
、
臍

動
脈
炎
に
な
り
ま
す
。
膿
が
た
ま
る

と
手
術
で
取
り
除
か
な
け
れ
ば
な
ら

ず
、
発
見
が
遅
れ
る
と
多
発
性
関
節

炎
や
肝
膿
瘍
、
敗
血
症※

で
死
に
至

る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

※

敗
血
症…

細
菌
な
ど
の
病
原
微
生
物
に

感
染
し
、
体
が
そ
の
微
生
物
に
対
抗
す
る

こ
と
で
起
こ
る
さ
ま
ざ
ま
な
症
状
。

感
染
を
防
ぐ
た
め
に

①
分
娩
室
は
清
潔
に
保
ち
ま
し
ょ
う

　へ
そ
の
緒
が
乾
く
ま
で
の
生
後

３
日
程
度
は
特
に
感
染
し
や
す
い
の

で
、
床
を
清
潔
に
保
ち
ま
し
ょ
う
。

②
へ
そ
の
緒
を
消
毒
し
ま
し
ょ
う

　生
ま
れ
た
子
牛
の
へ
そ
の
緒
の

表
面
に
、
イ
ソ
ジ
ン
等
を
吹
き
か
け

て
消
毒
し
ま
す
。
内
側
に
は
吹
き
か

け
な
い
よ
う
注
意
し
、
完
全
に
乾
く

ま
で
毎
日
行
い
ま
し
ょ
う
。

異
常
を
早
期
発
見
し
よ
う
！

・
生
後
３
日
以
上
経
っ
て
も
へ
そ
の

　緒
が
乾
か
な
い

・
お
へ
そ
を
触
る
と
お
腹
を
巻
き
上
げ

　る（
凹
ま
す
）よ
う
な
仕
草
を
す
る

・
な
ん
と
な
く
元
気
が
な
い

・
排
尿
の
仕
方
が
普
通
と
違
う

　こ
の
よ
う
な
症
状
の
場
合
、
お
へ

そ
の
病
気
が
隠
れ
て
い
る
か
も
し
れ

ま
せ
ん
の
で
、
早
め
に
獣
医
師
に
相

談
し
て
く
だ
さ
い
。

YOKATOKO かごしまの
魅力を発見‼
かごしまの
魅力を発見‼

ヨ　　カ　　ト　　コ

非
日
常
的
な
空
間
で
幸
せ
を
届
け
る所在地：鹿屋市花岡町5764-5

電話番号：0994-46-5868　
定休日：火～木曜日
営業時間：11：30～17：00
　　　　 （ラストオーダーは16：00）

 Café Plumeria (カフェプルメリア)

　
鹿
屋
市
花
岡
町
の
小
高
い
丘
の
上
に
あ

る
Ｃ
ａ
ｆ
é 

Ｐ
ｌ
ｕ
ｍ
ｅ
ｒ
ｉ
ａ
。
晴
れ
た

日
に
は
桜
島
や
開
聞
岳
、
知
林
ヶ
島
を
望

む
絶
景
を
味
わ
え
る
人
気
の
カ
フ
ェ
だ
。

　
店
主
の
神
田
敏
隆
さ
ん
は
定
年
退
職
を

機
に「
非
日
常
を
味
わ
え
る
お
店
を
作
り

た
い
」と
、
ハ
ワ
イ
を
連
想
さ
せ
る
景
色
を

求
め
土
地
探
し
か
ら
ス
タ
ー
ト
。
２
０
１
４

年
12
月
に
オ
ー
プ
ン
し
、
９
年
目
を
迎
え

た
。
店
名
の「
プ
ル
メ
リ
ア
」は「
大
切
な
人

の
幸
せ
を
願
う
花
」と
も
言
わ
れ
、
ハ
ワ
イ

を
代
表
す
る
花
と
さ
れ
て
い
る
。

　
看
板
メ
ニ
ュ
ー
は「
プ
ル
メ
リ
ア
プ
レ
ー

ト
ラ
ン
チ
」。
メ
イ
ン
の
チ
キ
ン
南
蛮
に
使
用

す
る
鶏
肉
は
新
鮮
さ
と
柔
ら
か
さ
を
重
視
し

丁
寧
に
下
処
理
。
香
ば
し
く
揚
げ
、
特
製
の

甘
辛
酢
と
タ
ル
タ
ル
ソ
ー
ス
で
仕
上
げ
る
。

　「
来
て
良
か
っ
た
と
思
っ
て
も
ら
え
る
よ

う
、
日
常
を
忘
れ
ら
れ
る
よ
う
な
空
間
と

料
理
を
こ
れ
か
ら
も
提
供
し
て
い
き
た

い
」と
夫
婦
で
声
を
合
わ
せ
る
。

プ
　
ル
　
メ
　
リ
　
ア

カ
　
フ
　
ェ

か
ん 

だ  

と
し
た
か

MAP

  カフェ      プルメリア

鹿屋市

図１　臍帯の構造

み   わ

中﨑 滉心くん（４）
こうしんなかざき　

中種子町増田

（右）窓の外には日常を忘れられ
るような景色が広がる

（上中央）「ぜひ一度ご来店くださ
い。お待ちしております」と
笑顔の神田さん夫婦（右は妻
の美和さん）

（下）全て手作りのプルメリアプ
レートランチ（税込1,000円
ドリンク・スープ付）

（左）店内にはおしゃれな装飾も

1213 NOSAI かごしま

さ
い
た
い

う
み

か
ん
の
う
よ
う

に
ょ
う
ま
く
か
ん
え
ん

さ
い

さ
い
じ
ょ
う
み
ゃ
く
え
ん

ど
う
み
ゃ
く
え
ん

は
い
け
つ
し
ょ
う

Café Plumeria



「農業共済新聞」
農業共済新聞は、「農家に学び、農家に返す」を編集方針としています。

営農のヒントとなる
　情報がめじろ押し！

　旬
菜
レ
シ
ピ
は
マ
ン
ネ
リ
化
し
た
メ

ニ
ュ
ー
に
ス
パ
イ
ス
を
与
え
て
く
れ
ま
す
。

楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。     （
南
九
州
市
）

　好
き
な
コ
ー
ナ
ー
は
Y
O
K
A
T
O
K
O

で
す
。
県
内
は
こ
れ
ま
で
た
く
さ
ん
巡
っ

た
つ
も
り
で
し
た
が
、
こ
の
コ
ー
ナ
ー
を

参
考
に
名
所
発
掘
を
頑
張
り
ま
す
。 

　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　   （
出
水
市
）

　か
ご
し
ま
キ
ッ
ズ
を
見
る
と
、
子
ど
も

が
小
さ
か
っ
た
頃
を
思
い
出
し
ま
す
。
未

来
の
子
ど
も
達
の
笑
顔
が
大
好
き
で
す
。  

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　（曽
於
市
）

　生
活
に
役
立
つ
知
恵
や
、
普
段
行
か
な

い
地
域
の
お
店
情
報
が
掲
載
さ
れ
て
い
て

あ
り
が
た
い
で
す
。
　
　
　
　  （
肝
付
町
）

　沖
永
良
部
島
も
気
象
災
害
が
多
い
地
域

な
の
で
、
広
報
誌
を
読
む
た
び
に
共
済
の

大
事
さ
が
よ
く
わ
か
り
ま
す
。  （
和
泊
町
）

　畜
産
を
し
て
い
ま
す
。
診
療
所
だ
よ
り

の「
お
灸
で
繁
殖
障
害
を
改
善
」と
い
う
内

容
が
興
味
深
か
っ
た
で
す
。
　  （
与
論
町
）

読
者
か
ら
の
お
便
り

毎週届くお楽しみ

　今
回
は
、
農
業
機
械
の
点
検
の
特
集
。

取
材
中
に「
ご
自
身
の
車
の
点
検
は
さ
れ

て
い
ま
す
か
？
」と
聞
か
れ
、
苦
笑
い
。

定
期
点
検
に
は
出
し
て
い
る
が
、
自
主
点

検
に
関
し
て
は
何
か
ら
す
れ
ば
…
と
い
う

レ
ベ
ル
だ
。「
命
を
乗
せ
て
い
る
の
で
、
ご

自
身
の
安
全
の
た
め
に
ぜ
ひ
」と
言
わ
れ
、

ハ
ッ
と
し
た
。
農
業
機
械
の
使
用
頻
度
が

上
が
っ
て
く
る
秋
。
皆
さ
ん
も
こ
の
機
会

に
点
検
に
ト
ラ
イ
し
て
み
て
は
？   〈
M
〉

を購読しませんか

編
集
後
記

発行日…毎週水曜日
購読料…年間5,520円

購読のお申し込みは NOSAI かごしま  本所  企画管理課 まで ☎ 099-255-6161

今年は
「地酒特集」です

　日頃のご愛読に感謝してキャン
ペーンを行います。商品内容、応
募方法などは 10月４週号の「九州
南版」をご覧ください。たくさんの
ご応募お待ちしております。

『農業共済新聞』で
愛読者プレゼントキャンペーン
を実施します

Ｎ
Ｏ
Ｓ
Ａ
Ｉ
か
ら

　
　
　
　
　お
知
ら
せ

農
業
用
ハ
ウ
ス
の
災
害
対
策
は

お
済
み
で
す
か

附
帯
施
設
の
補
償
対
象
施
設
が

拡
充
さ
れ
て
い
ま
す

雷
で
電
化
製
品
な
ど
が

損
傷
し
た
ら
N
O
S
A
I
へ

園
芸
施
設
共
済

建
物
共
済

　毎
年
、
全
国
各
地
で
異
常
気
象
に
よ

る
自
然
災
害
が
発
生
し
、
園
芸
施
設
に

お
い
て
も
多
大
な
損
害
が
発
生
し
て
い

ま
す
。
園
芸
施
設
共
済
は
、
ニ
ー
ズ
に

応
じ
て
補
償
内
容
を
設
定
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。
万
が
一
の
被
害
に
備
え
、

ぜ
ひ
加
入
し
ま
し
ょ
う
。

　こ
れ
ま
で
、
附
帯
施
設
に
つ
い
て
は

温
湿
度
調
節
施
設
、
換
気
施
設
の
み
補

償
対
象
と
な
っ
て
い
ま
し
た
が
、
令
和

５
年
４
月
よ
り
以
下
の
施
設
に
つ
い
て

も
附
帯
施
設
と
し
て
加
入
で
き
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。

　・
か
ん
水
施
設

　・
排
水
施
設

　・
炭
酸
ガ
ス
発
生
装
置

　・
照
明
施
設

　・
遮
光
施
設

　・
自
動
制
御
施
設

　・
発
電
施
設

　・
病
虫
害
等
防
除
施
設

　・
肥
料
調
整
散
布
施
設

　・
養
液
栽
培
施
設

　・
運
搬
施
設

　・
栽
培
棚

　・
支
持
物

　契
約
に
際
し
て
一
部
条
件
が
付
く
施
設

が
あ
り
ま
す
。
詳
し
い
内
容
や
お
見
積
も

り
の
依
頼
に
つ
い
て
は
、
最
寄
り
の
Ｎ
Ｏ

Ｓ
Ａ
Ｉ
ま
で
お
気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

 

　　県
内
で
は
、
梅
雨
時
期
か
ら
秋
に
か
け

て
雷
が
発
生
し
や
す
い
時
期
と
な
っ
て
お

り
、
落
雷
に
よ
る
電
化
製
品
の
被
害
も
増

加
す
る
傾
向
に
あ
り
ま
す
。「
落
雷
事
故

か
な
？
」と
思
っ
た
ら
、
速
や
か
に
最
寄

り
の
N
O
S
A
I
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。
損
害
を
受
け
た
場
合
、
罹
災
品

の
確
認
が
必
要
に
な
り
ま
す
。
報
告
せ
ず

に
修
理
し
て
し
ま
う
と
共
済
金
が
受
け
取

れ
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
ご
注
意

く
だ
さ
い
。

（3,520円は当組合が負担しますので、
  実質 2,000円でご購読いただけます）

 

　保
険
期
間
開
始
の
３
カ
月
前
に
、Ｎ
Ｏ

Ｓ
Ａ
Ｉ
全
国
連
よ
り「
自
動
継
続
特
約
の

ご
案
内
」が
発
送
さ
れ
ま
す
。
内
容
の
ご

確
認
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

･
往
診
依
頼
の
ご
連
絡
は
、
で
き
る
だ
け

　午
前
10
時
ま
で
に
お
願
い
し
ま
す（
急

　患
は
除
く
）。

･
時
間
指
定
は
な
る
べ
く
ご
遠
慮
く
だ
さ

　い
。
往
診
内
容
に
よ
り
、
時
間
が
前
後

　す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
ご
了
承
く

　だ
さ
い
。

･
土
日
・
祝
日
は
、
急
患
の
み
の
対
応
と

　さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

･
午
後
５
時
15
分
以
降
は
、
急
患
の
み
の

　対
応
と
な
り
ま
す
。
そ
の
際
、
初
診
料

　と
は
別
に「
時
間
外
加
算
」を
ご
負
担
い

　た
だ
き
ま
す
。

 

ご
理
解
と
ご
協
力
の
ほ
ど
よ
ろ
し
く
お

願
い
い
た
し
ま
す
。

自
動
継
続
特
約
を

付
け
て
い
る
皆
さ
ま
へ

収
入
保
険

往
診
依
頼
に
つ
い
て

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す

家
畜
診
療
セ
ン
タ
ー● ●

農作物共済農作物共済information
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NOSAI獣医師や専門家による
技術解説のコーナーも豊富です。

九州南版 毎月４週号 最終面

県内はもちろん、熊本県や宮崎県を含
めた南九州のさまざまな地域の営農事
情をはじめ、身近な暮らしの話題や農
家さんの取り組みを紹介します。
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本 所   
南薩支所 
北薩支所 
中部支所
曽於支所

鹿児島市鴨池新町12-4                
南九州市川辺町平山6140             
薩摩郡さつま町轟町13-1
霧島市溝辺町有川2103 
曽於市大隅町月野2253

TEL 099-255-6161                  
TEL 0993-58-3100 
TEL 0996-21-3131
TEL 0995-59-3211
TEL 099-479-3228

肝属支所  
熊毛支所  
大島支所
南大島支所

鹿屋市田淵町1475-5
熊毛郡中種子町野間6410-8  
奄美市笠利町大字中金久162-2   
大島郡伊仙町阿三1379-1

TEL 0994-48-3180                
TEL 0997-27-2278
TEL 0997-63-2442
TEL 0997-86-2389

環境に配慮した「植物油インキ」で印刷しています。 1６

旬菜
レシピ

しゅんさい

旬 の お 気 軽 料 理

ポイント

子育て支援情報誌「クレセール」で野菜が好きになるレシピ
「ママの晴れごはん」を掲載中。

　エノキをたっぷりと使うことによりエノキ独特のシャキ
シャキとした歯ごたえを味わえます。
　また食物繊維が豊富で、便通を良くする働きが期待さ
れ、ウズラの卵や鶏ひき肉を加えることでタンパク質など
栄養バランスも良くなります。

フードコーディネーター
前田  茂子

調理時間 約25分

エノキと鶏ひき肉の
包み揚げ

【材料（４人分）】

【作り方】

＊今回、ウズラの卵は「市販の水煮」を使用しましたが、生
のウズラの卵を使用するときは、茹でて冷ましてからタネ
で包んでください。

1 エノキ（半量）とAを混ぜてタネをつくり、8個に分ける。

2 タネでウズラの卵を包み、残しておいたエノキをまぶす。

3 フライパンにサラダ油を多めに入れ※、中火で揚げ焼き
にする。両面に焼き色が付き火が通ったら、取り出し
油を切る。
※タネが隠れるくらいの量のサラダ油を入れる。

A

エノキ………………3パック
　　　　　　　　（約300g）
　　2cm程に切っておく

　 鶏ひき肉 ………250g
　 おろししょうが…小さじ1+1/2
　 卵 ………………１個
　 白だし …………大さじ1
　 塩 ………………小さじ1/4
　 酒 ………………小さじ2

ウズラの卵（市販の水煮）
……………………8個

サラダ油……………適量

断面は
卵の黄色が
とってもきれい

[ 応募方法 ] ハガキまたはメール、ファックス、応募
フォームで、❶住所、氏名、年齢、職業 ❷電話番号
❸愛読者プレゼント名称 ❹広報誌「ＮＯＳＡＩかご
しま」についてのご意見・ご感想・好きなコーナーを
お書きのうえ、ご応募ください。なお、当選者の発表
は発送をもってかえさせていただきます。

〒890-0064　鹿児島市鴨池新町12-4　
ＮＯＳＡＩかごしま「愛読者プレゼント」係

ハガキ

ファックス 099‐255‐6190

メール kikakunr46@sand.ocn.ne.jp

応募フォーム 右の２次元コードから
応募できます。

愛読者プレゼント
「インゲン＆たるみず
　　　　 特産品セット」
10名様にプレゼント。
奮ってご応募ください。

➡生産者紹介はP２をご覧ください。
※画像はイメージです

10月31日(火）必着締め
切り

特集特集 トラクターとロータリー

※この応募で取得した個人情報は、厳重に管理し、抽選、
　商品発送以外の目的に使用することはありません。

私たちと一緒に働きませんか

NOSAI かごしまでは、令和６年４月
採用の職員を募集しています。受験資
格や試験日時など募集要項はこちらか
らご確認ください。

詳しくは「NOSAI かごしま」で検索

「新着情報」を
チェック！

職 員 募 集 中


